Stredisko Evanjelickej DIAKONIE Banska Bystrica
Fasl

. Domov deti

Horné 34, 974 01 Banska Bystrica

PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY
(Podra § 1 Vyhlasky €.103/2018 Z.z.)



Program Centra pre deti a rodiny

Zriad’ovatel’: Evanjelicka diakonia ECAV na Slovensku, Palisady 46, 811 06 Bratislava
Nazov centra: Stredisko Evanjelickej DIAKONIE Banska Bystrica Domov deti

a) Kontaktna adresa centra a telefonne ¢islo alebo iny kontaktny udaj centra:
Horné 34, 974 01 Banské Bystrica

Telefonne kontakty:
- Riaditel: 048/4153055; 0918 828 540
- Socialni pracovnici: 048/4153055; 0918 203 667
- Psycholégovia: 048/4153055; 0918 203 667
- Ekonomicky usek: 048/4153055; 0915 707 338, 0918 828 541

E- mailova adresa: domovdetibb@gmail.com

Web: www.domovdeti.sk

b) Adresa miesta vykonavania opatreni:
Horna 34, 974 01 Banské Bystrica a v mieste bydliska profesionalnych nadhradnych rodin

¢) Uéel Centra pre deti a rodiny podl’a § 45 ods.1 pism. a) aZ d) zdkona

Centrum pre deti a rodiny vykonava - podl'a § 45 ods. 1 pism. a): Opatrenia do¢asne
nahradzujtce diet’at'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo ndhradné rodinné prostredie na
zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia (d’alej len ,,pobytové opatrenia sudu®).

d) Druh vykonavanych opatreni, ak ucelom centra je vykonavanie:

Centrum pre deti a rodiny vykondva pobytové opatrenia sudu (na zaklade rozhodnutia
stdu o nariadeni neodkladného opatrenia, ulozeni vychovného opatrenia, nariadeni ustavnej
starostlivosti) v profesiondlnej nahradnej rodine, ktora poskytuje starostlivost’ ustanovenému
poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je profesionalny
nahradny rodi¢ vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym najomcom.

e) Forma vykonavania opatreni podl’a § 45 ods. 4 zakona

Centrum pre deti arodiny vykonava opatrenia pobytovou formou - na zaklade
rozhodnutia siidu o nariadeni neodkladného opatrenia, uloZeni vychovného opatrenia, nariadeni
ustavnej starostlivosti (§45 ods. 4a) zakona ¢.305/2005 Z.z.).

Ak je na dosiahnutie u¢elu vykonavania opatreni pobytovou formou potrebné vykonavat’
opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou, Centrum pre deti arodiny tieto
opatrenia vykonava v ramci vykonavania opatreni pobytovou formou (§46 ods.4 zdkona
¢.305/2005 Z.z.).

f) Opis ciel’ovej skupiny centra
Centrum pre deti a rodiny vykonava opatrenia pobytovou formou pre:

- dieta na zéklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia
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- plnoleta fyzicka osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia
stidu nadobudnutim plnoletosti diet'at’a (na zaklade Dohody 0 poskytovani starostlivosti
mladému dospelému v profesionalnej ndhradnej rodine)

Centrum pre deti a rodiny vykonava opatrenia pobytovou formou zamestnancami centra,

ktori poskytuji odbornii pomoc a starostlivost’ pre uvedenu ciel'ovl skupinu v profesionalnych
nahradnych rodinach.

h) Celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou
formou vo viacerych budovach centra, pocet miest v jednotlivych budovach centra

Kapacita: 40
Pocet miest: 40
Pocet miest v profesionalnych ndhradnych rodinach: 40

i) Opis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, a ak centrum
vykonava opatrenia pobytovou formou, opis podmienok zachovania sukromia
vratane opisu podmienok na osobnu hygienu

Centrum pre deti a rodiny ma prenajaté kancelarske priestory na adrese: Horna 34, 974 01
Banska Bystrica. Priestory pozostavaju z kancelarii pre zamestnancov, a d’alSich vybavenych
nasledovne:

* kancelaria riaditel’ky: sedacka, konferenény stolik, kresla, vel’ky konferenény stol,
stoli¢ky, 1 rohovy pracovny-pisaci stol, plechova uzamykateI'na skrina na odkladanie osobnych
spisov zamestnancov, policové regale, nabytkova zostava pozostavajuca zo skriii a polic,
nastenné uzamykatel'né skrinky s policami

* kancelaria pracovnikov ekonomického useku: pracovné-pisacie stoly, kancelarske
kresla, velky konferenc¢ny stol, stolicky, 2miestny gauc, kresla, konferen¢ny stolik, policové
regaly, Suplikové kontajnery.

V uvedenych kancelarskych priestoroch je vycleneny priestor na realizaciu superviznych
stretnuti, vzdelavani, pracovnych pordd, pripadovych konferencii, stretnuti s detmi,
profesionalnymi nahradnymi rodinami.

K uvedenym kancelariam prislicha mensia rohova kuchynka a samostatné¢ WC.

* 2 kancelarie pracovnikov odborného timu: pracovné stoly, plechové uzamykatel'né
skrine na spisy deti, prebal’ovaci pult, sedacka, kresla, okrahly stolik, taburety, polica na hracky
a knihy pre deti, konferen¢ny stolik, policové skrine
K uvedenym kanceldridam patri aj samostatnd mensia miestnost’ s umyvadlom, chladnickou,
rychlovarnou konvicou, samostatnym WC a plechovou uzamykatel'nou skritiou.

* Okrem uvedenych kancelarii je k dispozicii samostatna miestnost’ S mensou vstupnou
chodbou (tato sluzi ako skladovy priestor), S osobitnym vchodom, ktora sluzi ako herna
s moznym vyuzitim napriklad na stretnutia, terapie, diagnostiku v pripade potreby vacsieho
sukromia. Tato je vybavena rohovou sedaCkou, pisacim stolom, kanceldrskym stolom,
konferenénym stolikom, 2 stoli¢kami, tabul'ou na kreslenie, 2 detskymi stolikmi a 4 detskymi
stolickami.

* V objekte je d’alej k dispozicii osobitny priestor so samostatnym vchodom, ktory
pozostava zo vstupného priestoru, dvoch miestnosti, samostatného WC s umyvadlom a slazi
ako skladovy priestor na ndhradné oblecenie, zariadenie, hracky a potreby deti.

Profesionalne nahradné rodiny

Centrum pre deti a rodiny vykondva pobytové opatrenia sudu v profesionalnych
nahradnych rodinach, ktoré poskytuji starostlivost ustanovenému poctu deti a mladych
dospelych v rodinnych domoch alebo bytoch, ktorych st profesionalni ndhradni rodicia
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vlastnikmi, spoluvlastnikmi, najomcami alebo spolo¢nymi najomcami. Bytové priestory
spiiaju vetky predpisané bezpe&nostné, revizne a hygienické normy.

V profesiondlnych nahradnych rodindch maji deti amladi dospeli zabezpecené
podmienky pre zdravy psychicky a fyzicky vyvin, maji k dispozicii priestor pre spanok,
edukativnu ¢innost’, hru, hygienu. Kazdé dieta v profesionalnej ndhradnej rodine ma vlastnu
postel’, skriftu, na odkladanie veci, pisaci stol a stolicku, skrinky na odkladanie hraciek.
V profesionalnych nahradnych rodinach maji deti a mladi dospeli vytvorené¢ podmienky pre
zachovanie stkromia a intimity. Priestor a podmienky sa prisposobujii veku dietata a jeho
potrebam a poziadavkdm (napr. samostatnd izba, resp. oddelené izby pre chlapcov
a dievcata...).

j) Poclet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim
dosiahnutého vzdelania zamestnancov podl’a § 4, ak centrum zabezpecuje odbornu
pomoc alebo ¢innost’ podla § 49 ods. 5 zakona, program centra obsahuje aj
informaciu o zabezpecdeni tejto odbornej pomoci alebo ¢innosti inymi odbornikmi

Pocet zamestnancov Centra pre deti a rodiny: 25
Z toho:
- riaditel’ - VS vzdelanie II. Stuptia, $tudijny odbor Socialna praca
- 2 socialne pracovni¢ky — VS vzdelanie II. Stupiia, $tudijny odbor Socialna praca
- 2 psychologi¢ky — VS vzdelanie II. Stupia, $tudijny odbor Psycholdgia
-1 ekonomicky pracovnik - SS vzdelanie smaturitou, $tudijny odbor Vseobecna
ekonomika
-1 ekonomicko-administrativny pracovnik - SS vzdelanie s maturitou, $tudijny odbor
Vseobecnd ekonomika
- 18 profesionalnych nahradnych rodicov / v zavislosti od potrieb centra/, z toho:
3PNR - s VS vzdelanim II. stupia
1 PNR - s VS vzdelanim I. stupiia
10 PNR - tplné stredné odborné vzdelanie
4 PNR - stredné odborné vzdelanie

Odborny tim Centra pre deti a rodiny tvori: 2 socidlni pracovnici (pracujuci na plny
uvizok) a 2 psychologovia (pracujuci na plny Givdzok).

Pocet odbornikov spolupracujicich s Centrom: 2
Pocet pracovnikov pracujuicich na dohodu o vykonani prace: 2
- 1psycholég - VS vzdelanie II. Stupiia, $tudijny odbor Psychologia
- 1 pracovni¢ka na spracovavanie komplexnej agendy verejného obstaravania - VS
vzdelanie II. Stupiia, $tudijny odbor Enviromentalny manaZzment

Ak je v zaujme dietata/mladého dospelého potrebné zabezpecit’ odbornti pomoc, alebo ¢innost’

ktorta centrum podl'a svojho programu nevykonava, zabezpeci ju inou pravnickou, alebo

fyzickou osobou, ktora splita pozadované odborné predpoklady

Centrum pri zabezpeCovani odbornej pomoci moze vyuzit

e centra  poradenstva  aprevencie  (poskytuju  komplexni  psychologicku,

Specialnopedagogickt, diagnostickl, vychovnu, poradensku starostlivost’ detom najmé
V oblasti optimalizacie ich osobnostného, vzdelavacieho a profesijného vyvinu,
starostlivosti 0 rozvoj nadania, eliminovania poruch psychického vyvinu a portch
spravania. Vyuzivaji metédy psychologickej a pedagogickej diagnostiky,
psychologického a vychovného poradenstva, prevencie, reedukacie, rehabilitacie
a psychoterapie.)
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e centrd Specidlno-pedagogického poradenstva (poskytuju komplexnu
Specidlnopedagogicku  starostlivost, psychologicka, diagnosticki, poradensku,
rehabilita¢nu, vychovno-vzdelavaciu, preventivnu, metodickt a intt odbornu ¢innost’ a
subor Specialnopedagogickych intervencii detom a ziakom s vyvinovymi poruchami
s cielom dosiahnut’ optimalny rozvoj ich osobnosti a socialnu integraciu)

e Jlogopedické ambulancie (zamerand na diagnostiku a terapiu portch komunikacie deti,
rozvijanie reéi a odstraiovanie vad a portich)

e Kklinicky psycholog (psychodiagnostika, psychoterapia, testové metody)

e 3Specialny pedagdg, muzikoterapeut - muzikoterapia (rytmické hry, bubnovanie...)

¢ iné sluzby Specialistov a odbornikov na vybrané oblasti starostlivosti o deti

k) Opis sposobu oboznamenia deti, rodicov a inych fyzickych osob s programom
centra alebo Specializovanym programom centra

Prijatie dietata do Centra pre deti a rodiny si vyzaduje spolupracu odborného timu,
profesiondlnych nahradnych rodi¢ov, orgdnu SPODaSK, obce a 0sdb z prostredia, z ktorého
dieta prichadza za uc¢elom ziskania ¢o najkomplexnejSich informacii o diet’ati a jeho rodine.

Kazdé¢ dieta bude formou individudlneho rozhovoru, spdsobom primeranym jeho veku,
mentalnej Grovne a s prihliadnutim na emociondlne prezivanie, oboznamené s programom
Centra pre deti a rodiny a to:

- sdovodmi jeho umiestnenia, ako aj s dalSimi jeho moznostami (navrat do biologickej
rodiny, NOS, NRS, priprava na osamostatnenie)

- s osobami, s ktorymi pride pocas pobytu do kontaktu a na ktoré sa moze pocas pobytu
v Centre pre deti arodiny obratit:psychologicka, socialna pracovnicka, riaditelka,
profesionalny nahradny rodi¢, socialny kurator SPODaSK (frekvencia, trvanie, témy
stretnuti, sposob prace...)

- 0 moznostiach kontaktu s rodi¢mi a blizkymi osobami (pisomny, telefonicky, osobny,
elektronicky kontakt)

- 0zivote v Centre pre deti a rodiny, v profesionalnej nahradnej rodine

- 0 pravidlach stanovenych v profesionalnej ndhradnej rodine

o dodrziavanie rezimu dina - ¢as spanku, bdenia, hry, vzdeldvania, stravovania

o plnenie si Skolskych povinnosti - priprava pomocok na vyucovanie, pisanie
domécich tloh, systematicka priprava na vyucovanie, pravidelnd dochadzka do
Skoly, vyber $koly podl'a zaujmu, moZnosti a smerovania

o spoluucast na chode domécnosti

o vol'nocasové aktivity (zdujmova, Sportova, kulturna, rekreacné ¢innost’, trdvenie
¢asu s rovesnikmi)

o vychovné prostriedky za nedodrzanie pravidiel

- 0 pravach a povinnostiach dietata v centre

Biologicki rodic¢ia a dalsi pribuzni dietata st oboznameni s ddvodmi umiestnenia
dietat’a/deti v Centre pre deti a rodiny, ako aj s ich d’alsimi moZnost'ami (navrat do biologickej
rodiny, NOS, NRS, priprava na osamostatnenie). Dalej si oboznameni s programom Centra pre
deti a rodiny ¢lenmi odborného timu (psycholog a socialny pracovnik) a S profesiondlnymi
nahradnymi rodi¢mi, s ktorymi budl prichddzat’ do kontaktu. Rodi¢om a blizkym osobdm st
poskytnuté informacie o ich pravach a povinnostiach, 0 moznostiach kontaktu s diet'atom.
V pripade navstevy poskytujeme rodiCom, resp. dalSim pribuznym dietata zdkladné
informacie o diet’ati, o jeho zdravotnom stave, vyvine, napredovani. Informacie o programe
centra su dostupné aj na webovej stranke Centra pre deti a rodiny: www.domovdeti.sk, ako aj
v tlaenej podobe v Centre pre deti a rodiny. Rodi¢ia umiestnenych alebo novoprijatych deti s
oboznameni s programom pri najblizSej navsteve Centra pre deti a rodiny, resp. pri
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telefonickych rozhovoroch im je ozndmena webova stranka, kde maju k dispozicii cely program
Centra pre deti a rodiny. V pripade ak sa rodi¢ia osobne ani telefonicky nekontaktuji s Centrom
pre deti a rodiny, je im zaslana pisomna informacia s uvedenim webovej stranky Centra pre deti
a rodiny, na ktorej je uvedeny program Centra pre deti a rodiny.

Deti st s programom Centra pre deti arodiny oboznamované formou individualneho
rozhovoru psychologi¢kou, socialnou pracovni¢kou a profesionalnym nahradnym rodi¢om,
deti maju moznost’ pytat’ sa otazky a je vytvoreny priestor na diskusiu, deti st oboznamene
s webovou strankou, na ktorej je uvedeny program Centra pre deti a rodiny a zaroven maja
k dispozicii aj tlaCen podobu programu Centra pre deti a rodiny, ktora sa nachadza v kazdej
profesionalnej nahradnej rodine aj v Centre pre deti a rodiny a je ulozena tak, aby bola pristupna
pre vSetky deti.

Z oboznamenia diet’at’a, biologickych rodicov, blizkych pribuznych ako aj d’alSich osob
o programe Centra pre deti a rodiny bude vyhotoveny pisomny zdznam, ktory je sti¢astou
spisovej dokumentacie dietata vedenej Centrom pre deti a rodiny. Svojim podpisom potvrdia,
ze su s programom Centra pre deti a rodiny oboznameni a porozumeli mu. Ak vzhl'adom na
vek, resp. schopnost’ dietat’a nie je mozné zabezpecCit’ pisomny zaznam s ich podpisom, je
potrebné vypracovat’ zdznam z rozhovoru, v ktorom diet’a vyjadri, ze bolo s programom Centra
pre deti a rodiny oboznamené a porozumelo mu.

O zasadnych zmendch v programe centra s deti, mladi dospeli, rodicia, zamestnanci,
profesionalni ndhradni rodicia a iné dotknuté fyzické osoby véas oboznameni.

1) Opis odbornych metod prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi
fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykonavajui opatrenia v centre a sposob zapajania
spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Zakladnym principom odbornej prace v Centre pre deti a rodiny je timova spolupraca
odborného timu, profesionalnych nahradnych rodi¢ov, mladého dospelého a dietata (ak je to
vzhl'adom na jeho vek a rozumov1 vyspelost’ mozné), organu SPODaSK, mesta, obce, rodicov,
blizkych os6b dietat’a, Skolskych zariadeni a inych inStitacii.

Clenovia odborného timu vyuzivajui metédy prace s dietatom, jeho rodinou a inymi
plnoletymi fyzickymi osobami, v stilade so svojou odbornost'ou. Podl'a t€elu sa tieto metody
zameriavaji na komplexnu diagnostiku a samotnu intervenciu.

Odborni ¢innost’ psycholéga:
Cinnost’ psycholéga pocas pobytu dietat’a/mladého dospelého v Centre pre deti a rodiny
sa deli na:
- priamu ¢innost’ s dietatom/mladym dospelym — individualna alebo skupinova
¢innost’ s dietatom/mladym dospelym v sucinnosti s ostatnymi ¢lenmi odborného timu,
s profesionalnymi nahradnymi rodi¢mi, so socialnymi kurdtormi SPODaSK UPSVaR,
srodi¢mi a blizkymi osobami dietata, so ZiadateImi o NRS, so zastupcami inych
institacii (psychiater, klinicky psycholég, psycholdég v inych zariadeniach, Specialny
pedagdg v Skole, v CPP, logopéd, pedagdgovia)
- nepriamu  Cinnost s dietatom/mladym  dospelym  (priprava na  pracu
s dietatom/mladym dospelym, vedenie pisomnej agendy, priprava na pracovné porady,
konzultacie s profesionalnymi ndhradnymi rodi¢mi, G€ast na poradach, Studium
spisovej dokumentacie, Studium odbornej literatiry k pripadu, ucast’ na vzdelavacich
aktivitach, ucast’ na metodickych stretnutiach, na pripadovych konferenciach,
pravidelnd supervizia)

I. Individualna praca s dietaom/mladym dospelym:
Individuélna praca psychologa Centra pre deti a rodiny s dietatom/mladym dospelym
zahffia proces prijatia a adaptacné obdobie dietat’a, odbornii psychologickii diagnostiku
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dietat’a/mladého dospelého (vstupnd, opakovand, periodicka), pripravu dietat’a na ndhradnt
rodinnu  starostlivost’ (vypracovanie spravy o priprave), psychologické zhodnotenie
nadvédzovania osobného vztahu medzi dietatom a ziadatemi o NRS (vypracovanie spravy
0 nadviazani osobného kontaktu medzi dietatom a ziadate'mi), pripravu dietata/mladého
dospelého na zmenu prostredia, pracu s mladym dospelym, skrining psychického a emocného
stavu diet'ata/mladého dospelého, psychologické poradenstvo diet’atu/mladému dospelému (v
procese adaptacie s dorazom na podporu, stabilizaciu dietata a skrining momentalneho
emocionalneho stavu dietata, profesijné poradenstvo, individualna prevencia, priprava na
osamostatnenie).

I1. Skupinové aktivity:

- preventivne aktivity zamerané na protidrogovi prevenciu, prevenciu sexudlneho
zneuzivania a sexualneho spravania, prevenciu socialno-patologickych javov,
Sikanovanie, kybersikanovanie, obchodovanie s 'ud'mi

Preventivne aktivity vykonava psycholég v spolupraci s ¢lenmi odborného timu, prip.

s inymi odbornikmi. Vyuziva premietanie filmov, prednasSky, hranie roli, brainstorming,
modelové situacie a pod.

- socialno-psychologicky vycvik (SPV) - cielom vycviku je podpora sebareflexie,
poskytnutie spétnej vizby v stvislosti s prehodnotenim vlastného spravania a hlbsie
porozumenie vlastnému prezivaniu a emociam.

III. Iné:
- psychologické aktivity s d’alSimi osobami. Ciel'om tychto aktivit je nepriame zlepSenie
situdcie diet'at’a/mladého dospelého:

e poradenstvo, odborna konzultacia profesionalnemu nahradnému rodicovi (v oblasti
vychovy, vzdelavania, osobnostného, emocionalneho a socialneho rozvoja a pod.,)

e poradenstvo, odborna konzultacia biologickému rodicovi, blizkym pribuznym
dietata/mladého dospelého - je potrebny informovany sthlas osoby, ktorej je
poskytované poradenstvo

e poradenstvo, odborna konzultacia ziadatelom o NRS - je potrebny informovany
stihlas osoby, ktorej je poskytované poradenstvo

e poradenstvo, odborna konzultacia ¢lenom odborného timu Centra pre deti a rodiny

e odborna konzultacia s inymi odbornikmi (psychiater, klinicky psycholog, psycholog
Vv inych zariadeniach, Specidlny pedagog v Skole, v CPPPaP, logopéd, pedagdgovia,
pediater)

NajcastejSie metody odborného poradenstva:

e poradensky rozhovor — ako zakladnd metoda, pri ktorej sa opierame o zakladné principy
ako akceptacia, empatia a kongruencia

e anamnéza

e pozorovanie - metdda zamerana na pozorovanie prejavov spravania (verbalnych aj
neverbalnych). Pozorovanie dietata/mladého dospelého, profesiondlneho nédhradného
rodi¢a, Clenov profesionalnej nahradnej rodiny pocas adaptacie dietata v PNR, pocas
pobytu dietat’a v Centre pre deti a rodiny, poc¢as osobnych stretnuti s rodi¢mi, blizkymi
osobami dietat’a, so ziadateI'mi o NRS

e metdda hrania roli (situdcie zo Zivota, ktoré sa mozZu stat’ v blizkej buducnosti)

e pripadova konferencia - ucelom je vzajomné informovanie sa, tvorba [PRODu, planu
socialnej prace s dietatom, planu psychologickej prace s dietatom, pldnu socidlnej
prace s dietatom a jeho rodinou. Uéastnikmi st odborni tim Centra pre deti a rodiny,
profesionalny nahradny rodi¢, socialny kurator SPODaSK UPSVaR, rodi¢ia, blizke
osoby dietat’a, dieta (ak je to vzhl'adom na vek a rozumov1 vyspelost’ diet’ata mozné)
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e psychologické testy (testuju sa deti a so sthlasom aj mladi dospeli)

e reflexia — metéda na nedirektivne vedenie rozhovoru s cielom preformulovania
odpovedi dietata/mladého dospelého za uc¢elom stimulovania ich sebareflexie

e ventildcia — metdda na uvol'nenie nahromadeného napitia a prezivanych emdcii dietat’a

e konfrontacia — metoda na upozornenie diet'at’a na rozdiely a rozpory v jeho tvrdeniach,
spravani, chéapani seba aj inych

e psychologicka analyza produktov ¢innosti — kresby deti/mladych dospelych, je to vSak
doplnkova metdda k inym psychologickym metédam

e povzbudenie — prispieva k otvorenosti klienta

e Kklarifikdcia — objasiiovanie a vysvetl'ovanie problému

e nacvik, tréning metdd na zvladanie hnevu a ovladanie impulzivneho spravania

e logické dosledky, povzbudenie, ocenenie, pochvala

e intervencia (odborny zasah, resp. vSetky opatrenia, ktoré maju zabranit' d’alSiemu
prehlbovaniu problému)

Odborna ¢innost’ socidlneho pracovnika:

Socialny pracovnik v Centre pre deti arodiny vykonava metédy socialnej prace
s dietatom/mladym dospelym, metddy socidlneho poradenstva, pomaha pri vol'be povolania,
profesijnej orientacii po skonceni pripravy na zamestnanie, ako aj pri inych udalostiach, ktoré
ovplyviiuju zivot dietat’a, a v ktorych potrebuje pomoc.

Cinnost’ socialneho pracovnika pred umiestnenim diet'at’a do Centra pre deti a rodiny:

1) zbiera informacie o diet’ati - komunikacia s organom SPODaSK, s rodinou diet’at’a,
S osobami blizkymi dietatu, S inymi inStitliciami (obec, mesto, okresné study, skoly,
zdravotnicke zariadenia, a pod.)

2) spolupracuje s odbornym timom, s profesionalnym nahradnym rodi¢om (oboznami
profesiondlneho ndhradného rodica so vsetkymi informéciami o dietati dostupnymi zo
socialnej spravy, z rozhovorov s pracovnikom organu SPODaSK, s rodinou dietat’a,
prip. inych inStitucii). PouZiva pri tom metdody - rozhovor, Studium dostupnej
dokumentécie, analyza udajov.

3) zalozi spisovii dokumentaciu, spisova dokumentacia dietat’a obsahuje:

- rozhodnutie 0 pobytovom opatreni stidu

- rodny list dietata

- vysvedcenie na zabezpecenie Skolskej dochadzky dietata

- socialnu spravu o diet’ati, ktoru vypracoval orgdn SPODaSK pred prijatim do
Centra pre deti a rodiny

- komplexné postdenie situacie dietata a jeho aktualizacie v ratane zaverov
psychologickej diagnostiky a odporac¢ania psychologa, postdenie socialnej
situdcie dietata dalSie odborné posudenia, spravy, vysledky vySetreni
a informacie o zdravotnom stave dietata potrebné¢ na posudenie situdcie
dietata

- fotografie dietata

- obrazovy zdznam dietat’a, obrazovy zdznam sa aktualizuje najmenej raz za Sest’
mesiacov

- obrazové zaznamy a obrazovo-zvukové zaznamy dokumentujuce podstatné
udalosti v zivote dietata, ktoré je vedené v prehlade deti, ktorym treba
sprostredkovat’ pestiinsku starostlivost’ alebo osvojenie

- zaznamy o psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietat’a

- individualny plan rozvoja osobnosti dietat’a

- zéznamy o navstevach rodicov a ostatnych navstevach

- zaznamy o nedovolenom opusteni Centra pre deti a rodiny, Uraze a d’alSich
rizikovych situdciach
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- dalSie nalezitosti potrebné na vykonavanie opatreni a na sledovanie plnenia ich
ucelu

Cinnost’ socialneho pracovnika pri prijati dietata do Centra pre deti a rodiny:

1)

2)

3)

prevezme diet’a a prislusné doklady diet'at’a od socialneho kuratora SPODaSK a doplni
osobny spis diet'at’a — fyzické prijatie dietat’a ( prihliada sa na zaujem diet’at’a s cielom
eliminovat’ stres u dietata) a administrativne prijatic dietata (prevzatie prislusnych
dokladov a doplnenie osobného spisu diet’at’a)

zabezpeci prevoz dietata do profesionalnej ndhradnej rodiny (citliva priprava dietat’a
na zaClenenie do profesionalnej nahradnej rodiny s prihliadnutim na vek diet'at’a)
vypracuje oznamenia o prijati dietat’a (organ SPODaSK, Okresny sud, obec, biologicki
rodi¢ia, Ustredie PSVaR, zaevidovanie do programu VYSU — internetova aplikacia
0 prehl’'ade vol'nych miest a evidencii deti)

Cinnost socidlneho pracovnika po prijati dietata do Centra pre deti a rodiny:

1)

2)

3)

V spolupraci s organom SPODaSK zvola pripadovi konferenciu (icastnikmi spravidla
st: dieta (vzhl'adom na vek a rozumovt vyspelost’ dietata) , rodiCia, blizke osoby
diet'at’a, obec, odborny tim centra, profesionalny ndhradny rodi¢, zamestnanec orgénu
SPODaSK, prip. iné institacie). Prvotna pripadové konferencia sa zrealizuje do 2
tyZzdnov od umiestnenia dietata do Centra pre deti a rodinu. Cielom zrealizovane;j
pripadovej konferencie je vzdjomné informovanie sa, ako aj tvorba planu socialnej
a odbornej prace s dietatom a jeho rodinou. Opakovana pripadova konferencia sa
zvolava podla vopred dohodnutého planu, s cielom priebezného vyhodnotenia planu
socialnej prace a nastavenia d’alSich uloh, pripadne prehodnotenia ciela. V pripade
zmeny V situdcii dietata a potreby rieSenia akuitneho problému zvoldvame krizovl
pripadovu konferenciu.
diagnostikuje dieta — vyuzije metddu diagnostiky: zameria sa na zistovanie, hl'adanie
pricin, ktoré spdsobili alebo viedli k vzniku socidlneho problému. Pouzije metodu
rozhovoru, pozorovania, zisti anamnézu (rodinnu, Skolsk, zdravotnt) dietata
vo vzt'ahu k dietatu/mladému dospelému
e postupuje podla individudlneho planu socidlnej prace s dietatom/mladym
dospelym a jeho rodinou, je koordinatorom prace s dietatom/mladym dospelym
a jeho rodinou
e sprostredkovava, udrziava, a podporuje kontakty diet'ata/mladého dospelého s
rodi¢mi a blizkymi osobami, vedie evidenciu kontaktov a névstev v zariadeni,
pozoruje spravanie deti pocas kratkodobého pobytu v domacnosti biologickej
rodiny
e ziskava informécie o kratkodobych pobytoch deti
e podporuje a udrziava surodenecké vazby
e vykonava poradenstvo zamerané na Upravu rodinnych pomerov v prirodzenom
rodinnom prostredi
e Vspolupraci so psychologom pripravuje dieta a spracovava spisovu
dokumentaciu na ti¢ely nahradnej rodinne;j starostlivosti
e poskytuje dietatu/mladému dospelému poradenstvo (v procese adaptacie
s dorazom na podporu, stabilizaciu diet’at’a, profesijné poradenstvo, priprava na
osamostatnenie)

Kompetencie socialneho pracovnika vo vzt'ahu k biologickym rodinam — poskytuje odborné
a socidlne poradenstvo, podporuje a pomaha biologickym rodi¢om pri prekonavani krizovej
situacie, vytvara podmienky na stretdvanie sa dietata s biologickou rodinou a pribuznymi,
monitoruje rodiny v procese sanacie a zvladania starostlivosti rodicov o deti, realizuje navstevy
Vv rodinach, pozoruje vzajomné vzt'ahy deti s biologickou rodinou a sirSou rodinou...
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Kompetencie vo vzt'ahu k profesionadlnym ndhradnym rodi¢om — poskytuje odborné a socidlne
poradenstvo, pozoruje vzajomné vztahy deti a profesionalnych nahradnych rodi¢ov, podporuje
a pomaha profesiondlnym nahradnym rodi¢om pri starostlivosti o deti, realizuje navstevy
Vv profesionalnych ndhradnych rodindch, monitoruje potreby profesiondlnych nahradnych
rodin, informuje profesionalneho nahradného rodi¢a o plane socidlnej prace s dietatom
a udrziavani kontaktov s biologickou rodinou, v spolupraci s ¢lenmi odborného timu pomaha
profesionadlnemu ndhradnému rodicovi pri zvlddani odchodu dietata...

YVychovna ¢innost’ Centra pre deti a rodiny:

Vychovna ¢innost’ v centre v priamom kontakte s dietatom sa zameriava predovsetkym na
napinanie potrieb dietata, vytvaranie bezpedného prostredia pre dieta, zabezpedenie kontaktu s
biologickou rodinou, vychovu a vzdelavanie diet'at’a, pripravu na budiacnost’ a 0samostatnenie
sa, a zabezpecenie zdravotnej starostlivosti. Centrum pri svojej ¢innosti vyuziva nasledovné
odborné metody:

- individualne planovanie,

- motiva¢né metddy (motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a kritika...),

- expozi¢né metody (rozhovor, pozorovanie, demonstracia ¢innosti, hra, poradenstvo,
prevencia socidlno-patologickych javov...),

- fixa¢né metody (opakovanie, precvicovanie, zdokonalovanie zruénosti, ...),

- diagnostické metody  (Stddium  spisovej dokumentacie, analyza  produktov
¢innosti,konzultacie...).

Vychovna ¢innost’ profesiondlneho ndhradného rodica vo vztahu k diet’at'u:
a) naplianie potrieb diet’at’a:

- profesionalny ndhradny rodic pristupuje k dietat'u individualne, reSpektuje jeho
osobitosti, identifikuje potreby dietata a zabezpecuje, aby sa dieta zdravym
anormdlnym sposobom vyvijalo telesne, duSevne, mravne, socidlne.
Respektuje nazor dietata, pomaha mu budovat’ hodnotovy systém, rozliSovat’
dobro od zla, podporuje jeho identitu, buduje jeho sebauctu a zdravé
sebavedomie

- vedie dieta k poriadku a Cistote, primerane veku ho zapaja do starostlivosti
0 domacnost’, pripravy stravy, u¢i ho sprdvnej zivotosprave

- reSpektuje zdujmy dietat’a, jeho nazor, podporuje arozvija jeho talent,
samostatnost’, tvorivost,, poskytuje mu priestor na sebarealizaciu, buduje u neho
schopnost prevziat’ zodpovednost’ za vlastné rozhodnutia, atd’.

b) vytvaranie bezpe¢ného prostredia pre dieta:
- profesionalny ndhradny rodi¢ dba na zabezpecenie prava dietat’a na sikromie
- pravidelne oboznamuje dieta s pravidlami BOZP aPO, v zmysle ochrany
zdravia a ochrany dietat’a pred Girazmi, bezpe¢nostnym planom zameranym na
rieSenie mimoriadnych situécii
- zameriava sa na prevenciu Sikanovania, sexudlneho zneuZivania, rizikového
spravania a obchodovania s 'ud'mi

€) vychovno-vzdelavaci proces:

- profesiondlny nahradny rodi¢ spolupracuje s odbornym timom centra,
komunikuje snim o vSetkych informaciach tykajicich sa vzdelavania,
prospechu a spravania sa dietata v §kolskom zariadeni, sprevadza dieta pocas
vychovno-vzdeldvacieho procesu

- zodpoveda za uroven a vysledky vychovno-vzdelavacej prace, pomaha dietatu
pri priprave na vyucovanie, pri pisani domacich tloh, zabezpecuje Skolské
pomocky
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vo vychovno-vzdeldvacej oblasti posobi na dieta citlivo s ohadom na jeho
mentalne schopnosti a zru¢nosti, jeho ocakavania voci dietatu st redlne

V spolupréci s odbornym timom centra pripravuje dieta v€as na zmeny, ako je
jeho docasny odchod z prostredia profesionalnej nédhradnej rodiny pocas
Cerpania dovolenky profesionalneho nahradného rodic¢a, odchod dietata do
nahradnej rodinnej starostlivosti, ukoncenie starostlivosti v profesionalnej
nahradnej rodine z r6znych dovodov

zodpoveda za materialne vybavenie dietata

d) priprava dietat’a na budicnost’, osamostatnenie sa:
9

pripravuje dieta na samostatny zivot v spolo¢nosti, pomdha mu ziskat’ realny
obraz o Zivote, moznostiach uplatnenia sa na trhu prace, podporuje ho vo
vzdelavani, venuje sa finan¢nej gramotnosti

zameriava sa na budovanie pracovnych navykov u dietata, rozvija u dietata
socialne zru¢nosti

e) praca s biologickou rodinou diet’at’a:

profesiondlny ndhradny rodi¢ ma poznatky o €lenoch biologickej rodiny
dietata, o blizkych osobach, ktoré prejavuji zdujem o stretdvanie sa
S dietatom; primerane veku vedie s dietatom rozhovory zamerané na
biologicku rodinu

profesionalny nahradny rodi¢ je povinny umoznit' kontakt dietata s jeho
rodiémi, pribuznymi a blizkymi osobami, vtomto procese sa riadi
odportcaniami odborného timu centra

V spolupraci s odbornym timom centra pripravi dieta na stretnutie, privedie
dieta na stretnutie

reSpektuje spravanie dietata determinované jeho emocionadlnym prezivanim
pred a po stretnuti s biologickou rodinou alebo blizkou osobou

sleduje psychicky stav dietata pred, pocas a po stretnuti, z daného pozorovania
podava informacie odbornému timu centra

stretnutia s biologickou rodinou zaznamenava do vychovného planu dietata -
monitoruje a zachytava dolezité momenty pocas stretnutia a zaznamenava ich
spolu s dietatom - vzhl'adom na jeho vek a mentalnu troven - do zaznamu
0 podstatnych udalostiach v zivote dietat’a

ak je na danych stretnutiach pritomny spolu s ¢lenmi odborného timu, dohodne
sa na d’alSej frekvencii stretdvania sa dietata s biologickymi rodi¢mi, alebo
blizkou osobou. Ak sa nezlOcCastiiuje na danych stretnutiach, riadi sa
instrukciami odborného timu centra, ktory ho informuje o frekvenciach d’alsich
stretnuti

V spolupraci s odbornym timom centra dbd na vytvaranie, posiliiovanie
audrziavanie surodeneckych vézieb, obzvlast v pripadoch, ked dojde
K rozdeleniu strodencov - vo viacerych profesionalnych nahradnych rodinach,
v biologickej rodine

hlavnym inicidtorom a sprostredkovatel'om podpory surodeneckych vézieb je
profesiondlny ndhradny rodi¢ (prostrednictvom listov, telefonatov, navstev)

0 vSetkych tychto skuto¢nostiach informuje odborny tim centra a zaznamenava
ich do dokumentacie diet’at’a

f) zdravotna starostlivost

profesiondlny nahradny rodi¢ samostatne zabezpecuje: kontakt s ambulanciou
lekara pre deti a dorast, a to vstupné prehliadky, preventivne prehliadky, kontakt
s odbornymi ambulanciami
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- vykonéava vsetky ukony suvisiace so zdravotnou starostlivostou — podava lieky,
komunikuje, spolupracuje a riadi sa pokynmi lekdrov, sprevaddza dieta na
vySetrenia a hospitalizacie, atd’.

- zabezpeci, aby lieky boli uloZzené mimo dosah deti

- profesionalny ndhradny rodi¢ o vSetkych skuto¢nostiach v ramci zdravotnej
starostlivosti informuje odborny tim centra a konzultuje (telefonicky informuje
o zhorSenom stave dietata pri odchode k lekarovi, poddva informacie z
vysetrenia od lekara)

- bezodkladne oznami traz, hospitalizaciu dietat’a, operacné zékroky diet’ata
urcenému zamestnancovi centra vopred dohodnutym spdsobom.

- prehlbuje u dietata poznatky o zdravej Zivotosprave, o Skodlivosti fajenia,
alkoholu ainych drog, primerane veku oboznamuje dieta s informaciami
Z oblasti sexualnej vychovy a vychovy k manzelstvu a rodicovstvu

Profesiondlny ndhradny rodi¢ vyuziva pri svojej praci rozhovor, motivaény rozhovor,
pozorovanie, povzbudenie, ocenenie, pochvalu, logické a prirodzené désledky, modelové
situdcie, hranie roli, nacvik a tréning, objasiiovanie a vysvetl'ovanie, konfrontaciu, vlastny
priklad, hru, rozbor spravania, pozitivny priklad a vzor.

m) opis plinovania a poskytovania odbornej pomoci, ak centrum poskytuje starostlivost’
tehotnej Zene a tejto Zene po porode a jej dietat’u podla § 460ds.8 zakona,

Centrum pre deti a rodiny neposkytuje starostlivost’ tehotnej Zene a tejto zene po porode
a jej dietat'u podla § 46 ods.8 zakona.

0) opis obsahu pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti podl’a §
16 vratane poctu hodin urcenych na nacvik praktickyvch zruc¢nosti vo vychovnej praci
s det’'mi_a personalne zabezpecenie tejto pripravy, ak centrum vykonava aj pripravu na
vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti,

Centrum pre deti arodiny nevykonava pripravu na vykonavanie profesionalnej
nahradne;j starostlivosti podla § 16.

q) Opis tvorby a vyhodnocovania ¢iastkovych planov individualneho planu rozvoja
osobnosti diet’at’a, opis tvorby a vyhodnocovania individualneho planu odbornej
prace s dietatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou
osobou

Individualny plan rozvoja osobnosti diet’at’a

Centrum pre deti a rodiny vytvara Individualny plan rozvoja osobnosti diet'at’a (d’alej len
IPROD), ktorého sucast’'ou je najma plan vychovnej prace s dietatom (oblast’ rozvoja zdravia,
vzdelavania a vychovy, volnoCasovych aktivit, zrucnosti, spravania, spoluprace s rodinou
dietat’a), plan socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou, plan psychologickej starostlivosti
0 dieta/mladého dospelého. Pre tvorbu IPRODu je nevyhnutna komplexna odborna diagnostika
(zabezpeCena zamestnancami Centra pre deti a rodiny a inymi odbornikmi), ktora pozostava
2o psychologickej spravy, socidlnej anamnézy rodiny (moznosti navratu, zvazenie potreby
hl'adania ndhradnej rodiny) a zdravotnej spravy. Diagnostickd sprava moze byt doplnena
0 stanoviska CPP, CSPP, alebo inych institicii (napr. §kolské zariadenia a iné).

IPROD obsahuje hlavny ciel’ a ¢iastkové ciele odbornej prace s dietat’om, jeho rodinou
alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta a d’alsimi fyzickymi osobami, ako aj popis
konkrétnych uloh, ktoré maju viest’ k naplneniu ciel'ov. Ciel individudlneho pladnu rozvoja

osobnosti dietat’a a ciel’ planu socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou je rovnaky. [IPROD
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musi smerovat’ k rieSeniu buducnosti dietata, ato navratom do povodného rodinného
prostredia alebo sprostredkovanie ndhradného rodinného prostredia. IPROD je vystupom
timovej spoluprace (pripadova konferencia). IPROD je vytvarany na obdobie 6 mesiacov, resp.
na obdobie ur¢ené sudnym rozhodnutim. Individudlny plan rozvoja osobnosti dietata sa
vyhodnocuje minimalne 1-krat polroéne (k 30.6. a k 31.12. prislusného kalendarneho roka), ale
Vv pripade akejkol'vek zmeny alebo zavaznej skutocnosti je plan vyhodnocovany priebezne. Na
tvorbe a vyhodnoteni planov participuju odborny tim Centra pre deti a rodiny, profesionalny
nahradny rodi¢, organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, obec, rodicia, alebo
blizke osoby dietatu, a ak je to vzhl'adom na vek a rozumovu vyspelost’ dietat'a mozné, aj
dieta. Obvykle je vyuzivana metdda pripadovej konferencie, pripadne pracovné stretnutie.

Sucastou individualneho planu rozvoja osobnosti dietata je aj pldn pripravy na
osamostatnenie sa zodpovedajici potrebam a moznostiam diet’ata, ktory zahrnie Centrum pre
deti a rodiny do individudlneho planu rozvoja osobnosti diet'at’a najneskor rok pred dosiahnutim
plnoletosti diet’at’a.

Plan vychovnej prace s dietatom

Plan vychovnej prace (d’alej len PVP) s dietatom je suc¢ast’ou IPRODu, je rozpracovanim
IPRODu na kratkodobé, konkrétne ciele a postupy, je nastrojom timovej spoluprace pri
odbornej pomoci dietatu. PVP poméha profesiondlnym nahradnym rodicom rozvijat’ dieta
komplexne a aktivne. Prostrednictvom neho dokazu profesionalni nahradni rodi¢ia a ostatni
odborni pracovnici pomahajuci dietatu nasmerovat’ svoje posobenie na dieta tak, aby boli
schopni sprevadzat’ dieta v procese napravy jeho vztahu k sebe samému i k svojmu okoliu.
Sprevadzat’” v zmysle zosuladenia sa na potreby dietata aich uspokojovania, S vyuzitim
odbornych kompetencii.

PVP je dodlezity aj pre samotné diet'a, nakol’ko prostrednictvom spolutcasti dietata na
jeho tvorbe a vyhodnocovani je dieta zapojené do toho, ¢o sa s nim deje, bude diat’. Stava sa
tak zodpovednym za svoju budicnost’ - V miere, ktora je primerana jeho veku a schopnostiam.
Plan vychovnej prace s dietatom sa vyhodnocuje najmenej 1-krat mesacne.

PVP s dietatom pozostava z dvoch casti:
1. Plan na mesiac
2. Zhodnotenie mesa¢ného planu

Zostavenie PVP s dietatom:

1. Poznat fyzicky vek diet’ata.

2. Zhodnotit’ urovenl vyspelosti dietata — ¢o dieta dokaZe v jednotlivych vyvinovych
oblastiach.

3. Na zéklade diagnostickej spravy o dietati, odporac¢ani odborného timu a pozorovania
vykonov dietata v jednotlivych vyvinovych oblastiach (hruba motorika, jemna
motorika, poznavanie, re¢, emocionalny a socidlny vyvin, myslenie, spravanie, seba
obsluzné Cinnosti, hygiena, komunikécia hra, navyky, zlozvyky...) posudit, ¢i dieta
zaostava (a v ¢om zaostava) alebo ¢i je jeho vyvin primerany veku (v tych pripadoch,
v ktorych to nevieme posudit konzultujeme s odbornikom v danej oblasti).
U skolopovinnych deti sa osobitne vyhodnocuje a posudzuje vychovnd, vzdeldvacia,
pracovna a zaujmova oblast. Ak dieta zaostava v niektorej oblasti je potrebné si
stanovit' do planu ulohy, ktorymi by bolo mozZné nedostatky odstranit’ alebo aspon
eliminovat’. Vychovny plan je potrebné prispdsobit’ individualnym moZznostiam dietat’a
a je potrebné zamerat’ sa na rozvoj oblasti, ¢innosti, schopnosti, v ktorych diet'a zlyhava,
ale na druhej strane aj na oblasti, v ktorych nema problémy (zameriavame sa na d’alSiu
podporu, udrzanie, utvrdenie, nacvik andasledne na dal§i rozvoj, aby dieta
nestagnovalo). Ak je vyvin primerany, plan vychovnej prace sa zostavi z ¢innosti a
oblasti, ktoré sl primerané veku dietat’a.
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4. PVP sdietatom sa vypraciva pisomne v spolupréaci s profesionalnym nahradnym

rodi¢om, odbornym timom a dietatom. Hodnoti sa kazda oblast’ osobitne a aj do planu

sa stanovuju Ulohy zvlast’ pre kazdu oblast’.

PVP s dietat’om sa vypracovava V priebehu celého mesiaca

PVP s dietatom sa vyhodnocuje za mesiac pozadu

7. PVP s dietatom sa odovzdava do kanceldrie odborné¢ho timu vzdy do 10-teho dia
nasledujiceho mesiaca

8. PVP s dietatom obsahuje v hornej ¢asti meno dietata, dditum narodenia, mesiac a rok,
za ktory je vychovny plan vyhotoveny, v dolnej Casti obsahuje datum a podpisy
profesiondlneho ndhradného rodi¢a a dietat’a primerane jeho rozumovej a mentélnej
urovni

ISl

Zaznamy o psychickom, fyzickom a socialnom vyvine diet’at’a

Zaznamy obsahuju systematické a podrobné zaznamy o psychickom, fyzickom
a socidlnom vyvine diet'ata v profesionalnej ndhradnej rodine.

Zaznamy obsahuju informacie o vychovnej ¢innosti (ako je dieta vedené, usmernované
a vychovavané nielen vo vol'nom ¢ase), zaujmovej ¢innosti (aké moznosti st dietatu ponikané
na travenie vol'ného Casu), pracovnej ¢innosti (usmerfiovanie v domécnosti, pomoc pri vedeni
domacnosti, hospodarenie s finanénymi prostriedkami) a vzdelavacej ¢innosti ( priprava na
vyucovanie, vzdelavanie mimo $koly). Zaznamendavaju pokroky, ale aj neuspechy vo vsetkych
oblastiach Zivota (doma, skola, zaujmy, Sport, ...), dobré zvyky, zlozvyky a dolezité udalosti
v zivote dietata, vztahy k biologickym rodicom, k ¢lenom biologickej rodiny,
Kk profesionalnym nahradnym rodiCom, spoluziakom, ucitelom, kamaratom, susedom,
spravanie a zmeny V spravani a mozné priciny zmien doma, v skole, ¢innosti, zal'uby, zaujmy
vo vol'nom case.

V zdznamoch sa uvddza zdravotny stav (choroby), navstevy u pediatrov, stomatologov,
neurolégov a inych Specialistov s uvedenim datumu vySetrenia, psychicky stav - navstevy
psycholdgov a psychiatrov, hospitalizacie.

Plan socialnej prace s diet’at’om a jeho rodinou

Plan socialnej prace (d’alej len PSP) s dietatom a jeho rodinou je sucastou IPRODu,
vychadza z postdenia situacie dietat’a a jeho rodiny a zohl'adnuje najleps$i zaujem diet’at’a.
PSP s diet'atom obsahuje:

- mieru ohrozenia diet’at’a a opis ur¢enia miery ohrozenia diet’at’a

- ciel’ socialnej prace s dietatom a jeho rodinou

- opatrenia na dosiahnutie ciel’a socialnej prace s dietatom vratane fyzickych osob, ak
sa na tvorbe planu socialnej prace s dietatom podielali

- konkrétne tlohy na dosiahnutie ciel'ov stanovené pre Centrum pre deti a rodiny, organ
SPODaSK, obec, rodicov alebo blizke osoby diet’at’a, a ak je to vzhI'adom na vek a rozumovt
vyspelost’ dietata mozné, aj pre diet’a, ako aj terminy na splnenie uloh

Stcast'ou planu je aj sledovanie psychického, fyzického a socidlneho vyvinu dietat’a.
Plan socialnej prace s dietatom a jeho rodinou je vypracovany pisomne pre kazdé diet’a, a to
na pripadovej konferencii v lehote do dvoch tyzdnov od prijatia dietata do Centra pre deti a
rodiny. PSP s dietatom a jeho rodinou sa vytvara zvycajne na obdobie jedného roka, resp. na
obdobie ur¢ené na plnenie sudneho rozhodnutia. Na tvorbe a vyhodnoteni planu participuji
zamestnanci Centra pre deti arodiny, organ SPODaSK, obec, rodicia alebo blizke osoby
dietatu, a ak je to vzhladom na vek a rozumovu vyspelost dietata mozné, aj dieta. PSP
s dietatom a jeho rodinou sa zvyc¢ajne vyhodnocuje na pracovnom stretnuti alebo pripadove;j
konferencii minimalne raz za 6 mesiacov, ale v pripade akejkol'vek zmeny alebo zdvaznej
skutoc¢nosti je plan vyhodnocovany priebezne.
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Plan ¢innosti pre rodinu

Centrum pre deti arodiny pri kazdom odchode dietata (pocas vikendov, prazdnin,
sviatkov, pobytov) do prostredia biologickej rodiny v spolupraci s rodinou vypracuje Plan
¢innosti pre rodinu. Prostrednictvom tohto planu sa rodi¢ zaujima o potreby svojho dietata
auci sa vedome hodnotit’ svoje rodiovské zruénosti a schopnosti. Plan ¢innosti je prejavom
zodpovednosti rodi¢a za zdravie, bezpecnost’ a vychovu dietat’a pocas jeho pobytu doma.

Plan ¢innosti pozostava z troch Casti:

Cast’ A — plan &innosti pisomne vypractva profesiondlny nahradny rodi¢, ktory ma dieta
zverené. Vo vybranych oblastiach planuje rodi¢ovi tilohy potrebné pre rozvoj dietata. Ulohy
su jednoduché a zrozumitel'né, aby ich rodi¢ dokazal zvladnut'.

Cast’ B — plan ¢innosti pisomne vypracava rodi¢ spoloéne s dietatom, ak je to vzhadom na
vek a rozumov vyspelost’ diet'at’a mozné (za pritomnosti profesionalneho nahradného rodica)
¢im sa rodi¢ u¢i vnimat’ dieta, jeho zaujmy a potreby. Rodi¢ program nasledne vyhodnoti
priamo do Planu ¢innosti.

Cast’ C - profesionalny nahradny rodi¢ zaznamenava uéinok pobytu dietata v domacom
prostredi, spradvanie dietata po ndvrate, ako aj rozhovor s rodicom o plneni uloh v pléne.
Profesionalny ndhradny rodi¢ zahrnie zhodnotenie planu ¢innosti aj do planu vychovnej prace
s dietatom. Plan ¢innosti rodi¢ odovzdava odbornému timu po navrate dietata do Centra pre
deti a rodiny.

Plan pripravy na osamostatnenie

Starostlivost’ méze byt mladému dospelému v Centre pre deti a rodiny poskytovana do
jeho osamostatnenia sa, najdlhSie do 25 roku veku. Osamostatnenie sa je zabezpeenie si
byvania a sSchopnost’ samostatne sa zivit. Centrum pre deti a rodiny s mladym dospelym
v dokumente ,,Dohoda o poskytovani starostlivosti mladému dospelému v profesionalnej
nahradnej rodine* pisomne dohodne podmienky zotrvania mladého dospelého v Centre pre deti
a rodiny. Sucastou pisomnej dohody je aj plan pripravy na osamostatnenie sa mladého
dospelého, ktory zahrnie Centrum pre deti a rodiny do IPRODu najneskor rok pred dosiahnutim
plnoletosti dietat’a. Plan pripravy na osamostatnenie vypracuje Centrum pre deti a rodiny na
obdobie 1 roka, ato na pracovnom stretnuti alebo na pripadovej konferencii v spolupraci
s odbornym timom, profesionalnym nahradnym rodi¢om, s dietatom, jeho rodinou, obcou
a organom SPODaSK. Plan pripravy na osamostatnenie ma ul'ahcit’ dietatu prechod do
samostatné¢ho Zivota. Obsahuje popis predpokladaného sposobu zabezpecenia si byvania,
primeraného vzdelania, zamestnania, nadobudania a upeviiovania socialnych a praktickych
zruénosti potrebnych pre samostatny zivot, d’alej obsahuje stanovisko rodiny k osamostatneniu,
navrh foriem vyplatenia prispevkov, ktoré¢ sa dietatu davaju pri odchode. Profesionalny
nahradny rodi¢ priamo participuyje na plneni jednotlivych wloh mladého dospelého
sprevadzanim, motivaciou a odovzdavanim skusenosti. Vyhodnotenie planu sa realizuje 2-krat
ro¢ne za ucasti odborného timu, profesionalneho nahradného rodic¢a, mladého dospelého.

Plan psychologickej starostlivosti o diet’a/mladého dospelého

Plan psychologickej starostlivosti o dieta/mladého dospelého vypractiva psycholég a to
na zaklade odbornej psychodiagnostiky dietata alebo na zaklade tloh wvyplyvajucich
z pripadovych konferencii, pracovnych stretnuti a pod. Psycholog vypracovava plan najdlhsie
na obdobie jedného roka, zvycajne od 1. septembra daného roka do 31. augusta nasledujuceho
roka aje sucastou IPRODu. Plan vyhodnocuje minimalne raz za 6 mesiacov. Z planu
psychologickej starostlivosti o dieta vyplynu konkrétne ciele a ulohy pre pracu psychologa
S diet’at’om.

Stcast’ou planu psychologicke;j starostlivosti je:
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meno a priezvisko dietata

datum narodenia diet'ata

vyvinové obdobie diet'at’a (napr. podl'a Ericksona, Freuda a pod.)

aktualny nazor na rodinu

e plan psychologickej ¢innosti (aké psychologické ¢innosti bude za dané obdobie s dietatom
psycholog realizovat’, pripadne aké psychologické ¢innosti odportica pre dané diet’a, v akej
intenzite a s akym ciel'om)

e odporacania pre vSestranny a harmonicky vyvin diet’at’a

Plan psychologickej ¢innosti s dietatom zahriia nasledujuce aktivity:

I. Individualna praca s dietat’om/mladym dospelym:
A. skrining psychického a emocného stavu dietat’a
B. psychologické poradenstvo (vratane profesijného poradenstva, individuadlna prevencia)
C. individualna psychoterapia (vratane bazalnej ¢i podpornej) — zabezpec¢i Centrum pre deti
a rodiny externou formou psychoterapeutom zapisanym v zozname psychoterapeutov.

I1. Skupinové aktivity:
A. preventivne aktivity
B. socialno-psychologicky vycvik (SPV)

I1I. Iné:
— psychologické aktivity s d’al$imi osobami. Cielom tychto aktivit je nepriame zlepSenie
situdcie dietata/mladého dospelého (napr. poradenstvo alebo odbornd konzultacia
profesiondlnym ndhradnym rodiCom, poradenstvo biologickému rodi¢ovi, pribuznému
dietata). Psycholog realizuje psychologické postupy bud sam, pripadne ich zabezpeci
prostrednictvom externého odbornika.

Pri kazdej zvolenej psychologickej ¢innosti je potrebné uviest’ ciel’, ktory danou aktivitou
chceme u dietat’a dosiahnut’. Ci sa stanoveny ciel’ prace s dietatom podarilo dosiahnut’ alebo
nie, zhodnoti kazdy psycholdg vo vyhodnoteni planu psychologickej starostlivosti o dieta.

Vyhodnotenie planu psychologicke;j starostlivosti o diet'a/mladého dospelého:

- uvod: psycholog stru¢ne vypiSe zplanu psychologickej starostlivosti, aké
psychologické ¢innosti a aktivity naplanoval pre diet’a v uvedenom obdobi

- vyhodnoti individualnu pracu s dietatom

- vyhodnoti skupinové aktivity, ktorych sa diet'a zacastnilo

- vyhodnoti ostatné/iné psychologické ¢innosti

- zaver: psycholog zhodnoti, ¢i odporuca pokracovat’ v stanovenych psychologickych
¢innostiach s dietat’om alebo navrhuje zmenu

r) Podmienky pre ziaujmovu c¢innost’, Sportovi c¢innost’, kultirnu cdinnost’,
rekrea¢nu ¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

V blizkosti sidla Centra pre deti a rodiny sa nachadza pre maloleté deti a mladych
dospelych multifunkéné ihrisko a mestsky park s betonovym kruhovym ovalom (napr. na jazdu
na bicykli ¢i korculiach), kde mozu deti realizovat’ r6zne iné Sportové a pohybové aktivity.

Nakol'ko st maloleté deti a mladi dospeli umiestneni v profesiondlnych ndhradnych
rodinach, v mieste bydliska tychto rodin ma kazdé dieta, vzhladom na vek a pohybové
schopnosti maloletych deti zabezpeceny priestor, pre Sportové a pohybové aktivity, ¢i uz v
rdmci hry vonku alebo v Sportovych kluboch v ramci §koly, ktoré navstevuja. V $portovych
kluboch sa maloleté deti a mladi dospeli venuju napr. atletike, hddzanej ¢i tancu. Svoju
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Sikovnost’ nasledne prezentuji ako tucastnici na réznych sutaziach organizovanych Skolou
alebo inymi organizdciami zaoberajiicimi sa rozvojom pohybovej ¢innosti maloletych deti.
Maloleté deti a mladi dospeli maju taktiez moznost’ zapajat’ sa v poobednych hodinéch do
krazku a aktivit organizovanych skolou, ktoru navstevuju.

V ramci kultirnych a zaujmovych ¢innosti sa maloleté deti a mladi dospeli za¢astiuju na
divadelnych predstaveniach, navstev zoologickych zahrad, vyletov s profesiondlnymi
nahradnymi rodi¢mi po Slovensku, vikendovych pobytov, dennych aj tyzdennych tdborov a
vzhl'adom na vek sa maloleté deti zucastiuji s profesionalnym ndhradnym rodicom aj na
letnych dovolenkéch pri mori.

Maloleté deti a mladi dospeli maji moznost’ slobodne prejavovat’ nabozenské vyznanie a
vieru. Maloleté deti si v ramci vyucovania mdzu zvolit’, ¢i chcl navstevovat’ ndbozenstvo alebo
etickl vychovu. Po dohode s profesionalnymi nahradnymi rodi¢mi a biologickymi rodi¢mi deti
avpripade zaujmu deti, mdézu navsStevovat’ kostol v mieste bydliska profesionalneho
nahradného rodica.

s) Opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym
osobam, pre ktoré sa vykonavajua pobytové opatrenia v centre

Zdravotna starostlivost’ je zabezpeCovana poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti
v obvode, do ktorého spada bydlisko profesionalnej nahradnej rodiny. Centrum pre deti a
rodiny spolupracuje s poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti. Pri prijati dietat'a do Centra pre
deti a rodiny je dietat'u do 24 hod. od prijatia zabezpecena vstupna prehliadka u poskytovatel'a
zdravotnej starostlivosti - pediatra.

V pripade prijatia novorodenca do Centra pre deti a rodiny sa u pediatra zalozi novy
zdravotny zdznam. V pripade umiestnenia deti do Centra pre deti a rodiny, ktoré uzZ maju svojho
spadového pediatra v mieste trvalého bydliska, prihlasi dieta k pediatrovi v mieste bydliska
profesionalneho nahradného rodica.

O zdravotnom stave diet'ata su rodicia informovani telefonicky, osobne alebo pisomne.

V pripade potreby operacného zakroku (pldnovaného) je biologicky rodi¢ vopred
0 zakroku informovany telefonicky aj pisomne.

Zdravotna starostlivost’ v Centre pre deti a rodiny je poskytovana prostrednictvom
pediatrov a vSeobecnych lekarov podla spadového obvodu (ambulancie v mieste bydliska
profesiondlnych nédhradnych rodicov), zubna starostlivost’ je zabezpecena v stomatologickych
ambulanciach v mieste bydliska, resp. v blizkosti bydliska profesionalnych nahradnych
rodicov. Deti navStevuji iné odborné¢ ambulancie na zaklade doporuenia pediatra,
vSeobecného lekara v mieste bydliska profesiondlneho nédhradného rodica, alebo v blizkosti
bydliska profesionalneho nahradného rodi¢a, pripadne v mieste, kde odbornik s doporu¢enou
Specializaciou poskytuje zdravotni starostlivost - pedopsychiatrické ambulancie,
neurologickej ambulancie, kardiologické ambulancie, nefrologické ambulancie,
oftalmologické ambulancie, endokrinologické ambulancie, gastroenterologické ambulancie,
imunologické a alergologické ambulancie, ambulancie klinickej logopédie a iné.

Profesionalny nahradny rodi¢, ktory ma v starostlivosti diet'a dodrziava lieCebny rezim
stanoveny pediatrom, resp. inym odbornikom. Centrum pre deti a rodiny sa pravidelne,
najmenej 2 x ro¢ne kontaktuje so zdravotnickymi zariadeniami ohl'adne starostlivosti o deti zo
strany profesiondlnych nahradnych rodicov.

Profesionalny nahradny rodi¢ mesacne zasiela do Centra pre deti arodiny - Spravu
0 zdravotnom stave (datum vySetrenia/kontroly, lekar, dovod vySetrenia, zaver z vySetrenia,
medikamentozna liecba, lieky dlhodobo uZivané, preventivne prehliadky, doméca liecba,
planované odborné vysetrenia) na kazdé dieta individualne.
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t) Opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych
fyzickych osob do 25 roku veku (d’alej len ,,mlady dospely*) po ukonceni
pobytového opatrenia siidu nadobudnutim plnoletosti dietat’a podPla § 55 zakona,
pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Kazdé dieta, ktoré je prijaté do Centra pre deti a rodiny, ma zabezpecené vzdelavanie
Vv systéme materskych, zakladnych, strednych, prip. aj vysokych §kol.

Predskolska a povinna Skolska dochadzka je zabezpeCena v mieste bydliska
profesionalneho ndhradného rodica, prip. v blizkosti bydliska profesionalneho rodica (materské
Skoly, zékladné skoly, Specidlna zdkladna Skola). Stredoskolské a vysokoskolské vzdelanie je
detom a mladym dospelym zabezpeCované podl'a ich zaujmu, profesijnej orientacie, moznosti,
predpokladov a slobodného vyberu (strednymi $kolami, strednymi odbornymi Skolami,
gymnaziami, konzervatoriami, odbornymi ucilistami...).

Priprava na vyucCovanie prebieha v profesionalnej néhradnej rodine za pomoci
profesiondlneho néhradného rodiCa, v pripade potreby su detom zabezpecené konzultacie
so Skolskym $pecialnym pedagdégom, skolskym psycholégom, alebo Specidlnym pedagdégom v
CPP. Dodrziava sa individualny pristup, s ohl'adom na vek, rozumové schopnosti a Specifické
vzdelavacie potreby deti, dodrziavaji sa usmernenia zo strany vyucujtcich, inych odbornikov
(Specialny pedagdg, skolsky psycholdg...), ako aj €lenov odborného timu Centra pre deti
arodiny. Profesionalni nahradni rodi¢ia sa zucastiiuju konzultacii v Skole a rodi¢ovskych
zdruZeni a 0 zistenych skuto¢nostiach informuju ¢lenov odborného timu Centra pre deti
a rodiny. Odborny tim Centra pre deti a rodiny sa pravidelne, najmenej 2-x ro¢ne, kontaktuje
so Skolskymi zariadeniami ohl'adne vychovnovzdelavacich vysledkoch deti (adapticia na
Skolské prostredie, spravanie, dosahovany prospech...).

Det'om je umoznené navstevovat’ zdujmoveé krazky podl'a ich vlastného zaujmu a podla
ponuky Skoly, ktori navstevuju (napr. vytvarny, Sportovy, pocitacovy a i., zucasthovat’ sa
sut'azi, olympiad), taktieZ im je umoznené navstevovat’ zakladné umeleckeé skoly.

Mladi dospeli maji moznost’ Studovat’ dennou formou na strednych aj vysokych skolach
na Gzemi Slovenskej republiky. Vyber vysokej Skoly je plne v kompetencii mladého dospelého.
Stadium na §tatnych vysokych $kolach a byvanie na $kolskom internate finanéne zabezpeduje
centrum.

u) Opis prav dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre, a opis prav rodica diet’at’a a inych blizkych osob diet’at’a alebo
plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre vratane

Centrum pre deti a rodiny reSpektuje a zabezpecuje zakladné prava dietat’a.
Diet'a ma pravo stretavat’ sa s rodi¢om, ak nebolo rozhodnutim stdu ustanovené inak.
Diet'a ma pravo stretavat’ sa pribuznymi (stari rodicia, prarodicia, surodenci...) a inou blizkou
osobou.
Ak blizka osoba dietat’a alebo fyzicka osoba, ktord je dietat'u znama, ma zaujem, aby sa diet’a
opakovane kratkodobo zdrziavalo mimo Centra pre deti a rodiny Vv jej pritomnosti, je povinna
absolvovat’ informacné poradenstvo (v rozsahu najmenej 3 hodin, je zamerané najmi na
poskytovanie informécii o nahradnej starostlivosti a0 pravach dietata v ndhradnej
starostlivosti, organizacii Centra pre deti a rodiny a postupe Vv rizikovych situdcii pre dieta,
0 jeho absolvovani je vyhotoveny pisomny zdznam, ktory je sticastou spisovej dokumentacie
dietata vedenej Centrom pre deti a rodiny). Informacné poradenstvo poskytuje odborny tim
Centra pre deti a rodiny.

Centrum pre deti a rodiny utvara podmienky na stretavanie sa dietat’a s jeho rodi¢mi, poskytuje
pomoc na ulah¢enie priebehu stretnuti, na rozvoj a Gpravu ich vzajomnych vztahov a na upravu
ich rodinnych pomerov v suc¢innosti s orginom SPODaSK a obcou. Centrum pre deti a rodiny
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dohodne s rodi¢om dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor, miesto, ¢as,
rozsah a sposob stretdvania sa s prihliadnutim na potreby dietata a moznosti a schopnosti
rodica dietat’a.
Ak je to v zaujme diet'ata nevyhnutné, Centrum pre deti a rodiny je opravnené:
- urCit, ze rodi¢ dietata sa nemodze stretnut’ s dietatom (dévod zaznamenavame
Vv spisovej dokumentacii dietat’a, oznamujeme sudu a orgdnu SPODaSK)
- urCit’, ze rodi¢ dietata sa moze stretnit’ s dietatom len za pritomnosti zamestnanca
Centra pre deti a rodiny, ktory poskytne dietat’'u a rodi¢ovi potrebnit pomoc na ul’ahéenie
priebehu stretnuti v Centre pre deti a rodiny, mimo Centra pre deti a rodiny, v ktorej je
sidlo Centra pre deti a rodiny, alebo na inom vhodnom mieste

Navstevy rodi¢ov a blizkych osdb dietat’a/mladého dospelého v Centre pre deti a rodiny sa
realizuju na zéklade telefonickej, pisomnej alebo osobnej dohody tak, aby nenarasali zékladné
povinnosti a rezim dna dietat’a/mladého dospelého a program Centra pre deti a rodiny.

Centrum pre deti a rodiny, ak je to mozné, umozni dietat'u pobyt u rodi¢ov v ich domacom
prostredi (¢as, miesto a dizku pobytu dietat’a u rodi¢ov oznamujeme organu SPODaSK, sudu,
obci najmenej 3 pracovné dni pred odchodom dietat’a z Centra pre deti a rodiny). Odborny tim
Centra pre deti arodiny preveri vhodnost tohto prostredia a priebezne overuje Uroven
starostlivosti o dieta poc¢as pobytu dietata mimo Centra pre deti arodiny. Ak sa dieta
v ur¢enom Case do Centra pre deti a rodiny nevrati, bezodkladne vyzveme rodica diet'at’a, aby
do 24 hodin od vyzvania zabezpecil navrat diet'ata do Centra pre deti a rodiny.

Po navrate z pobytu dietata u rodi¢ov je vypracovany profesiondlnym ndhradnym rodicom
zaznam z navstevy v rodine a zalozeny do spisovej dokumentacie dietat’a. Centrum pre deti
a rodiny sleduje vplyv pobytu dietat’a na jeho psychicky, fyzicky a socidlny vyvin.
Profesionalny nahradny rodi¢ je povinny podporovat’ kontakt medzi rodi¢om a diet'atom.

Pripady obmedzenia kontaktu rodi¢ov a pribuznych s dietat’om:

e rodicia a pribuzni nemaji moznost’ kontaktu s dietatom pri podozreni poZitia omamnych
latok alebo alkoholu (socidlny pracovnik dohodne termin nasledujucej navstevy)

¢ rodicia a pribuzni nemaji moznost’ kontaktu s dietatom v pripade infekéného a prenosného
ochorenia (pisomne potvrdia prehlasenim)

e Vv pripade nevhodného, agresivneho spravania moze Centrum pre deti a rodiny kontakt
obmedzit’ a predcasne ukoncit’, d’alsi kontakt bude len za pritomnosti zamestnanca Centra
pre deti a rodiny

Sposoby ako sa dieta/mlady dospely mdze v pripade potreby pomoci, bez vedomia Centra pre
deti a rodiny, obratit’ na rézne institacie:

Dieta ma pravo poziadat o pomoc, pri ochrane svojich prav, orgdn socidlnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately, iny Statny organ, ktory je prislusny chranit’ prava a prdvom
chranené zaujmy diet’at’a, zariadenie, obec, vyssi izemny celok, akreditovany subjekt, skolu,
Skolské zariadenie alebo poskytovatela zdravotnej starostlivosti. VSetky orgéany, pravnické
osoby a fyzické osoby uvedené v prvej vete st povinné poskytnut’ dietat'u okamziti pomoc pri
ochrane jeho zivota a zdravia, vykonat opatrenia na zabezpeCenie jeho prav a pravom
chranenych zaujmov, a to aj sprostredkovanim tejto pomoci. To plati aj vtedy, ak dieta nemdze
vzhl'adom na svoj vek a rozumovu vyspelost’ poziadat’ o pomoc samo, ale prostrednictvom
tretej osoby. Diet'a mé pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez vedomia rodi¢ov
alebo osoby, ktord sa osobne stara o dieta. Tym nie su dotknuté prava a povinnosti rodi¢ov
vyplyvajlice z rodiCovskych prav a povinnosti a prava osoby, ktord sa osobne stard o dieta,
upravené osobitnym predpisom (Podl'a § 8 ods.1 a ods.2 Zakona 305/2005 Z.z.)
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Deti amladi dospeli st odbornym timom Centra pre deti arodiny oboznamované
spdsobom primeranym ich veku a rozumovej vyspelosti, na koho sa mozu obratit’ v pripade
potreby pomoci, bez vedomia Centra pre deti a rodiny :

e maju k dispozicii propagacné materialy, ktoré obsahuju prava deti a taktiez informacie o
webovych strankach a odkazoch (http://detstvobeznasilia.gov.sk/index.php/som-dieta-
tinedzer/;  http://www.komisarpredeti.sk;  http://www.detskyombudsman.sk/dohovor-o-
pravach-dietata), na ktorych si mézu vyhladat’ aj d’alSie informacie

e dieta je oboznamené o moznosti kontaktovat’ detského ombudsmana, komisara pre deti,
linky dovery, policiu, prokuratiru — vSetky kontakty su umiestnené na vidite'nom mieste,
tak, aby diet'a malo v akomkol'vek ¢ase k nim pristup

e dieta moZe v pripade pocitu ohrozenia svojho zdravia alebo Zivota oslovit' socialneho
kuratora, svojho pedagdga v skole, pediatra

Podmienky doruc¢ovania posty, pristupu na internet a pouzivania telefénu

Dietatu je doru¢ovana posta od rodi¢ov, pribuznych a blizkych osob na kontaktni adresu
Centra pre deti a rodiny, doru¢ent postu odovzdava dietatu socialny pracovnik. Deti maju
pravo na zasielanie koreSpondencie postou svojim rodi¢om, rodinnym prislusnikom, blizkym
osobam, kamaratom..., poStu si odosielaji individudlne, alebo ak je to pre dieta ucelné
a potrebné s pomocou profesionalneho ndhradného rodica.

Deti maju pristup na internet v profesionalnej nahradnej rodine, v Centre pre deti
a rodiny, proti prehliadaniu nevhodnych stranok je nastavené bezpe¢nostné opatrenie, deti maji
pristup k internetu aj na Skolach, ktoré navstevuji. Ak dieta vlastni mobilny telefon, ma
moznost’ sa pripojit’ na siet’ wifi.

Ak diet’a vlastni mobilny telefon, ma moznost’ pouzivat telefon s oh'adom na jeho denny
rezim, telefony maju u seba, v ¢ase nocného kl'udu st telefony odlozené na uréenom mieste
Vv profesionédlnej ndhradnej rodine. Diet’at'u je podla veku a rozumovej vyspelosti umoznené
telefonovat’ z telefonu profesionalneho nahradného rodica, ako aj z telefonov v Centre pre deti
arodiny. Deti maja k dispozicii zoznam telefonnych ¢isel rodi¢ov, pribuznych a blizkych o0sob,
ako aj zoznam telefénnych ¢isel, kde sa mozu v pripade potreby obratit’.

Dalsie prava dietat’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v Centre pre deti a rodiny:

- pravo na anonymné podanie st'aznosti prostrednictvom vhodenia pisomnej st'aznosti do
krabice vol'ne dostupnej v Centre pre deti a rodiny (pravo otvorit’ krabicu ma psycholog
Centra pre deti a rodiny, krabica sa otvara po kazdej navsteve dietat’a/deti v centre)

- pravo zucastnit’ sa pripadovej konferencie (dieta ma moznost’ zii€astnit’ sa pripadove;j
konferencie, resp. jej Casti s ohl'adom na jeho vek, rozumovii a emocionalnu vyspelost’
a aktualny psychicky stav)

- pravo zcastnit’ sa na tvorbe IPROD-u (IPROD zohl'adiiuje nazor a potreby dietat’a,
diet’a sa tak vol'ne vyjadruje k jednotlivym oblastiam planu)

- pravo na stkromie (kazdé dieta umiestnené v Centre pre deti arodiny ma vlastny
Zivotny priestor v profesionalnej nahradnej rodine)

- pravo na vychadzky mimo Centra pre deti a rodiny bez sprievodu dospelej osoby (podla
veku a rozumovej vyspelosti)

- pravo na vztahy s rovesnikmi aj mimo Centra pre deti a rodiny (deti maji moznost’
stretavat’ sa so spoluziakmi, rovesnikmi alebo kamaratmi )

- pravo na ucast’ na spolocenskych podujatiach, akcidch mimo Centra pre deti a rodiny
(s ohl'adom na vek, rozumovi, emocionalnu a socialnu vyspelost))

- pravo na oslavu menin, narodenin ainych vyznamnych udalosti napr. Skolské
a Sportové uspechy, uspechy v zaujmovej oblasti

- pravo podiel’at’ sa na zostaveni jedalneho listka v profesionalnej ndhradnej rodine

- pravo na sebavyjadrenie a sebarealizaciu (deti si maji pravo napr. samé vybrat
oblecenie, typ ucesu, doplnky vzhl'adom k veku a rozumovej vyspelosti)
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Opis prav rodi¢ov ainych blizkych osob dietata, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia

v Centre pre deti a rodiny:

pravo telefonického kontaktu s dietatom, pripadne informovanie sa o diet’ati (s det'mi
sa mozu kontaktovat' prostrednictvom mobilného telefonu profesionalneho rodica,
alebo tiez na sukromny telefon dietat’a, alebo na telefonické kontakty zamestnancov
Centra pre deti a rodiny)

pravo osobnej navstevy dietat’a v Centre pre deti a rodinu

pravo na informacie o aktudlnom fyzickom, psychickom a socidlnom vyvine dietat’a
(pri telefonickom alebo osobnom kontakte budu rodi¢ovi poskytnuté vsetky dolezité
aktualne informacie, ktoré sa tykaju diet'ata)

pravo poziadat’ o kratkodoby pobyt dietata (pravo na vyplatenie stravnej jednotky
pocas pobytu dietat’a v domacnosti rodi¢ov alebo inych blizkych oséb, stravna jednotka
sa vyplaca na den pre diet’a, mladého dospelého vypocitanej zo sumy zivotného minima
podrla vekovej kategorie - Vyhlaska ¢. 103/2018, § 8, ods. 1)

pravo rodica alebo inej blizkej osoby zucastnit’ sa pripadovej konferencie

v) Opis povinnosti die’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre, a opis povinnosti rodi¢a diet’at’a a inych blizkych osob diet’at’a
alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, vratane
podmienok navstev v centre tak, aby navS§tevy nenarusali program centra

Povinnosti die’at’a/mladého dospelého

Po prijati do Centra pre deti a rodiny je kazdé diet'a primerane jeho veku a mentalnej

vyspelosti oboznamené s pravidlami centra a profesionalnej nahradnej rodiny, ako aj
S povinnost’ami z nich vyplyvajucich:

dodrziavanie pravidiel Centra pre deti a rodiny:

» dodrZiavanie rezimu dna pocas pracovnych dni: (v zavislosti od veku a mentélne;j
vyspelosti deti) - ranné vstdvanie, osobna hygiena, Uprava osobnych veci, ranajky,
odchod a prichod do a zo $kolskych zariadeni, individualna zaujmova a oddychova
¢innost’, priprava na vyucovanie, priprava stravy, individualna zdujmova ¢innost’,
vychéadzky, sledovanie televizie, hrové aktivity, vecierka - hygiena, priprava na
spanok, dodrziavanie noc¢ného kl'udu

» dodrZiavanie reZimu dna pocas vikendov, sviatkov, prazdnin: (v zavislosti od veku
a mentalnej vyspelosti deti) - ranné vstavanie, osobna hygiena, Uiprava osobnych
veci, ranajky, upratovanie (sobota), obed, odpocinok pre mladSie deti,
individualna/skupinovd zaujmova, rekreacna cinnost, vychadzky, névSteva
kultirnych, Sportovych ainych podujati, podl'a potreby individudlne Studium,
osobné volno, priprava stravy, sledovanie televizie, hrové aktivity, vecierka -
hygiena, priprava na spanok, dodrZiavanie no¢ného kl'udu

= dodrZiavanie asu vychadzky (v zavislosti od veku a mentalnej vyspelosti deti)

Setrné zaobchéadzanie so zariadenim v profesionalnej nahradnej rodine

reSpektovanie autority - reSpektovanie pokynov od profesionalneho nahradného rodica,

snaha o spolupracu

dodrziavanie pravidelnej Skolskej dochadzky, plnenie si §kolskych povinnosti, nosenie

pomocok na vyucovanie

dodrziavanie zasad sluSného spravania a komunikacie bez invektiv a nadavok

dodrziavanie hygienickych navykov

dodrZiavanie poriadku a Cistoty v osobnych veciach a v spolo¢nych priestoroch PNR

zékaz pozitia alkoholu, drog a inych néavykovych a psychotropnych latok

dodrziavat’ zdravy zivotny styl
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e povinnost' reSpektovat’ doporucenia lekarov (nosenie okuliarov, zubného aparatu,
uzivanie liekov...)

e povinnost’ reSpektovat’ pokyny zamestnancov Centra pre deti a rodiny, najmé svojich
profesiondlnych nahradnych rodi¢ov

e primerane veku spolupodiel’anie na chode domacnosti (umyvanie riadu, priprava stravy,
udrziavanie poriadku, atd’.)

e neposkodzovat’ majetok centra ani cudzi majetok, ani vlastny majetok

e dodrziavanie predpisov a pokynov k ochrane bezpec¢nosti a zdravia

e reSpektovat’ ostatnych ¢lenov v profesionalnej nahradnej rodine

Povinnosti rodica a blizkych osob dietat’a/mladého dospelého
e dodrziavanie pravidiel Centra pre deti a rodiny (podmienky vychadzok, vyjadrovanie

a komunikécia bez pouZzivania vulgarizmov, atd’.)

neposkodzovat’ majetok Centra pre deti a rodiny

svojvol'ne nemanipulovat so zariadenim Centra pre deti a rodiny

dodrziavanie zasad slusného spravania a komunikacie bez invektiv a nadavok

dodrziavanie predpisov a pokynov k ochrane bezpe¢nosti a zdravia

zdkaz pozitia alkoholu, drog ainych néavykovych a psychotropnych latok v case

navstev Centra pre deti a rodiny, ale aj v Case pobytov dietata v ich domécnosti

zabezpedit’ navrat diet'at'a do Centra pre deti a rodiny v dohodnutom case

e dodrziavanie poriadku a Cistoty v priestoroch Centra pre deti a rodiny

e povinnost navStevovat dieta upraveny (Cisto a primerane obleceny), v dobrom
zdravotnom stave, bez vplyvu alkoholu alebo inych navykovych latok

e pri kontakte s dietatom (telefonicky, osobny, elektronicky) dodrziavanie rezimu dia
dietat’a

e pocas pobytu dietat’a v domacnosti rodi¢ov a blizkych pribuznych pravidelna priprava
s dietatom na vyucovanie

e pocas pobytu dietat’a v domacnosti rodiov a blizkych 0s6b chranit’ zdravie dietat’a,
napr. pokrac¢ovat’ v zdravotnej starostlivosti o dieta (medikamentdzna lie¢ba...), ak je to
potrebné

e plnenie si vyZivovace]j povinnosti

e povinnost informovat’ Centrum pre deti a rodiny o vsetkych skuto¢nostiach, ktoré mozu
byt’ napomocné, pocas docasnej starostlivosti o diet’a v Centre pre deti a rodiny

e povinnost’ informovat’ Centrum pre deti a rodiny o zmene svojho bydliska, pracoviska,
telefonnych kontaktov

e aktivna spolupraca s Centrom pre deti a rodiny

w) Taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné ulozit’ za nedodrzanie
povinnosti podl’a pismena v),vratane ¢asu ich trvania a mozZnosti prehodnotenia
vychovného prostriedku, ak s jeho pouzitim diet’a alebo plnoleta fyzicka osoba, pre
ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, nesuhlasia,

V Centre pre deti a rodiny je zakazané pouzivat vSetky formy telesnych trestov na diet’ati
a in¢ hrubé alebo ponizujuce formy zaobchddzania a formy trestania dietat’a, ktoré mu
sposobuju alebo mézu sposobit’ fyzickl ujmu alebo psychickt ujmu. Zakazané je pouzivat’ ako
vychovny prostriedok zdkaz kontaktu srodiémi a dal§imi blizkymi osobami, socidlne
vylucenie, vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, zdsahov do vonkajsieho vzhl'adu
a nosenia znevazujuceho oblecenia, neodovodnené zasahovanie do stravovania a iné vychovné
prostriedky a postupy prace, ktoré dietatu mozu spOsobit’ poniZzenie a mdézu neprimerane
zasiahnut’ do jeho l'udskej dostojnosti. Voci dietatu je zakdzané pouzit’ vychovny prostriedok
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len preto, Ze je sucast'ou rovnakej skupiny deti ako diet’a, pri vychove ktorého ma byt pouzity
vychovny prostriedok. Dieta nesmie byt zodpovedné za rozhodovanie alebo urcovanie
vychovnych prostriedkov pre iné dieta.

Centrum pre deti a rodiny pri hodnoteni deti a mladych dospelych preferuje individualny
pristup (podl'a veku, fyzickej, mentalnej, socialnej urovne a osobnostného vyvinu), otvorenost’,
komplexné hodnotenie, zameriava sa na rozvoj silnych stranok deti/mladych dospelych,
vytvara im priestor na sebahodnotenie a uc¢i ich prijat’ zodpovednost’ za svoje konanie. Centrum
pre deti arodiny kladie doraz na poskytovanie efektivnej spdtnej vizby detom/mladym
dospelym, ale aj na prijimanie spitnej vdzby od deti/mladych dospelych.

Zékladnym vychovnym prostriedkom vyuzivanym pri starostlivosti o deti v nasom
Centre pre deti arodiny je vychova pravidlami a désledkami (dodrziavame individualny
pristup, jednotnost’ vo vychove, doslednost’, vybudovanie otvorené¢ho a doverného vztahu).

Vychovné posobenie rozdel'ujeme:
- haprevenciu - motiva¢né vychovné prostriedky - profesionalny nahradny rodi¢ cielene
a planovite vyhl'adava a vytvara prilezitosti na:
e pochvalu
ocenenie
odmenovanie
pozitivhu motivaciu
vyzdvihovanie silnych pozitivnych stranok
posiliiovanie ziaduceho spravania
posiliiovanie pozitivnej sebahodnoty diet’ata/mladého dospelého
pozitivnu spétna vizbu

Psychologic¢ky a socidlne pracovnicky (pripadne externe spolupracujici odbornici) realizuju
skupinové preventivne aktivity zamerané na prevenciu socialno-patologickych javov,
posilnenie empatie a tolerancie, sudrznosti, komunika¢nych a interpersonalnych zrué¢nosti,
vratane rieSenia konfliktov, zvladania hnevu a pod.

- arieSenie vychovného problému - 0 vychovnom probléme hovorime vtedy, ked’ dojde
K poruSeniu dohodnutého pravidla dietatom. Pri jeho rieSeni zvazujeme zavaznost
a opakovanie, resp. imysel porusenia pravidla.

Za poruSenie pravidiel a nedodrzanie povinnosti sa povazuje:
e nedodrZiavanie pravidiel Centra pre deti a rodiny (Cas vychadzky, reZim dna, no¢ny
kl'ud, atd’.)
nedodrziavanie pravidiel stanovenych v profesionalnej nahradnej rodine
nesetrné zaobchadzanie s majetkom Centra pre deti a rodiny, so zverenymi vecami
neplnenie si Skolskych povinnosti
zanedbavanie Skolskej dochadzky
fajCenie
nedodrziavanie zésad slusného spravania a komunikécie
nedodrziavanie hygienickych navykov
nedodrziavanie poriadku a Cistoty v osobnych veciach a v spolo¢nych priestoroch
profesiondlneho ndhradného rodica
e nereSpektovanie lie¢ebného rezimu
e neplnenie si povinnosti vyplyvajucich z ,,Dohody 0 zotrvani mladého dospelého
Vv profesionélnej ndhradnej rodine,,
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Za zavazné porusenie pravidiel sa povazuju situdcie, pri ktorych bolo ohrozené zdravie alebo
zivot 0s0b a vyzadovali si privolanie policie alebo rychlej zdravotnej sluzby:

fyzické napadnutie dietata, pracovnika alebo inej osoby

pozitie alkoholu, drog a inych navykovych a psychotropnych latok

zéavazné porusovanie mravného konania a narusovania vztahov medzi det'mi
nedovolené opustenie Centra pre deti a rodiny

ziskavanie, prechovavanie, distribuovanie alkoholu, navykovych a psychotropnych
latok

vytrznictvo, umyselné poskodenie alebo znicenie majetku, pri ktorych je nutné uhradit’
vzniknutl §kodu z finan¢nych prostriedkov Centra pre deti a rodiny

navadzanie deti na utek

prejavovanie rasovej nezndsanlivosti a extrémizmu

Sikanovanie, vydieranie

nedodrziavanie predpisov a pokynov k ochrane bezpecnosti a zdravia

trestnd ¢innost’

PoruSenie pravidiel a nedodrzanie povinnosti rieSime individudlne podla veku, mentélnej
a socialnej tirovne a osobnostného vyvinu:

osobnym pohovorom profesiondlneho nahradného rodi¢a s dietatom/mladym
dospelym

vysvetlovanim

konfrontaciou - metoda na upozornenie diet’at’a na rozdiely a rozpory v jeho tvrdeniach,
spravani, chépani seba aj inych

vlastnym prikladom

reflexiou — metédou na nedirektivne vedenie rozhovoru s cielom preformulovania
odpovedi dietata/mladého dospelého za uc¢elom stimulovania ich sebareflexie
metodou logickych dosledkov (spravania) - logické dosledky umoziujt diet’at'u, aby sa
poucilo zo spolocenskej skutocnosti. Aby bolo uplatnenie dosledkov U€¢inné, dieta ich
musi vidiet’ v logickej stvislosti so svojim nevhodnym spravanim. Dieta sa pomocou
logickych dosledkov uci aj zodpovednosti za svoje spravne ¢i nespravne rozhodnutia.
ustnym napomenutim profesiondlnym ndhradnym rodi¢om

naprava vzniknutej Skody — diet'a poupratuje, ¢o rozhadzalo, napravi (ak to dokdze
vzhl'adom na vek a mentélnu urover)

osobnym pohovorom s odbornym timom Centra pre deti a rodiny S cielom zistenia
priin ausmernenia dietata do buducnosti s poukdzanim na mozné dosledky pri
opakovani porusenia pravidla

ustnym napomenutim odbornym timom Centra pre deti a rodiny

ustnym napomenutim riaditelom Centra pre deti a rodiny

obmedzenim pouzivania mobilného telefonu a internetu — dieta moze vyuzivat’ pristup
k mobilnému telefonu a internetu iba 1x denne na 30minut — dizka obmedzenia max. 1
tyzden

zamedzenie sledovania TV — dizka obmedzenia max. 1 tyzden

udelenie doméacich prac naviac pri nesplneni povinnosti v doméacnosti — PNR mdze
vyzadovat’ okrem dodato¢ného splnenia povinnosti vykonat' dané doméce prace 1x
naviac.

obmedzenie vreckového v pripade hrubého porusenia pravidiel. Vreckové moéze byt
obmedzené maximalne na dobu 1 mesiaca, priCom je nasledne v d’alSom mesiaci
vyplatené za dva mesiace

obmedzenie vychddzok a volnocasovych aktivit — dieta sa mozZe volnocasovym
aktivitdm venovat’ max.1hodinu denne — dizka obmedzenia max. 2 tyzdne.
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Dietatu/mladému dospelému je empaticky, primerane veku, mentalnej vyspelosti a
zrozumitel'ne vysvetleny dovod vychovného prostriedku, aby si uvedomilo, ze vychovny
prostriedok ma zmysel a ucel, a aby to viedlo k zmene jeho spravania. O uloZenom vychovnom
prostriedku rozhoduje profesiondlny ndhradny rodic¢, ulozenie vychovného prostriedku uvadza
vo vychovnych zdznamoch, zmysel vychovného prostriedku je dietatu objasneny pri
rozhovore, pred ulozenim vychovného prostriedku. Konkrétna forma a druh vychovného
prostriedku je Vv pravomoci profesionalneho nahradného rodica, priCom je limitovany
z hl'adiska miery primeranosti. Pri udel'ovani vychovného prostriedku je mozné hladat’
kompromisy, aby bol vychovny prostriedok efektivny, pomohol dietatu, viedol k naprave
spravania a splnil ucel.

Ak uvedeny postup nevedie k naprave, zabezpeCime pre dieta odbornti pomoc, resp.
odbornt ¢innost” ambulantnou formou, vo vynimoc¢nych pripadoch, ak je to v zdujme dietat’a
a zavery odbornej diagnostiky preukdzu potrebu zabezpecit' taki odborni pomoc alebo
odbornt ¢innost’, ktora Centrum pre deti a rodiny nevykonéva, moze Centrum pre deti a rodiny
V spolupraci s organom SPODaSK zabezpecit' odbornti pomoc alebo ¢innost’ v prisluSnom
zariadeni a to len na zéklade rozhodnutia sudu.

Pri poruseni dohody o zotrvani mladého dospelého v profesionalnej ndhradnej rodine Strediska
Evanjelickej DIAKONIE Banské Bystrica Domov deti m6Ze centrum:
- ulozit mladému dospelému pisomné upozornenie vratane terminu a podmienok napravy
- ukoncit’ dohodu pri zavaznom poruSeni pravidiel, alebo pri opakovanom poruseni
pravidiel

Moznost’ prehodnotenia vychovného prostriedku, ak s nim dieta/mlady dospely nesuhlasi:

Ak dieta/mlady dospely nesuhlasi s pouzitim vychovného prostriedku, existuje moznost’
jeho prehodnotenia. K prehodnoteniu dochadza po tom, ako dieta/mlady dospely o uvedené
prehodnotenie verbalne poziada profesiondlneho ndhradného rodi¢a v deni, kedy mu bol
vychovny prostriedok ulozeny. Profesionalny nahradny rodi¢ uskuto¢ni s dietatom/mladym
dospelym pohovor, v ktorom si vypocuje jeho ndzor a argumenty, preo s danym vychovnym
prostriedkom nesthlasi, dieta/mlady dospely méa zaroven moznost’ vyjadrit’ svoj navrh, ako
dant situdciu rieSit. Profesiondlny ndhradny rodi€ po vypocuti ndzoru anéavrhu
dietata/mladého dospelého jasne a zrozumitelne oboznami dieta s tym, ¢i a preco uvedeny
vychovny prostriedok plati. VSetky informacie zaznaéi profesiondlny ndhradny rodi¢ do
vychovného planu. Ak dieta/mlady dospely s rozhodnutim profesionalneho ndhradného rodica
nesuhlasi, svoju nespokojnost musi vyjadrit na mieste, v kontakte s profesionalnym
nahradnym rodi¢om. Tieto informécie profesionalny nahradny rodi¢ zaznac¢i do vychovného
planu ataktiez informuje o priebehu pohovoru s dietatom/mladym dospelym ¢lenov
odborného timu centra. V priebehu nasledujuceho dna ¢len odborného timu uskuto¢ni
s dietatom/mladym dospelym osobny pohovor. Clen odborného timu si vypocuje Ziadost’,
nazor, namietky a ndvrhy dietat’a/mladého dospelého na udeleny vychovny prostriedok, ako aj
nazor profesionalneho ndhradného rodica. Nésledne jasne a zrozumite'ne obozndmi
diet'a/mladého dospelého a profesionalneho nahradného rodica stym, ¢i apre€o uvedeny
vychovny prostriedok plati. Uvedent situdciu zaznamend pisomne. V pripade, Ze diet’a nebude
spokojné ani s rozhodnutim odborného timu, svoju nespokojnost’ verbalizuje v kontakte
s odbornym timom. Odborny tim o vzniknutej situacii verbalne upovedomi riaditela centra.
Riaditel’ centra uskuto¢ni s dietatom osobny pohovor, spolu s dietatom odkonzultuje jeho
ziadost’, ndmietky, navrhy a rozhodnutia profesionalneho nahradného rodica a odborného timu.
Na osobnom pohovore je pritomny aj profesionalny nahradny rodi¢ a ¢lenovia odborného timu.
Nasledne opakovane prostrednictvom pohovoru, vysvetlovania jasne a zrozumitelne
oboznamime dieta/mladého dospelého , preco je vychovny prostriedok navrhovany, aby si
dieta uvedomilo, ze aky ma zmysel aucel, pricom zohladfujeme aj poZziadavky
dietat’a/mladého dospelého.
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x) Sposob poskytovania vreckového podla § 66 zakona:

Centrum pre deti arodiny poskytuje dietatu/mladému dospelému na ucely
usmeriiovania socidlneho vyvinu dietata amladého dospelého vreckové mesacne
V ustanovenej vyske:

a) 8 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o diet'a od 6 rokov do

dovisSenia 10 rokov veku,

b) 12 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o diet'a od 10 rokov

do dovrsenia 15 rokov veku,

¢) 30 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o dieta od 15 rokov

veku.

O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta/mlady dospely - dietat'u sa poskytuje
potrebnd pomoc zohladiiujica jeho vek a rozumovu vyspelost’. Vreckové je dietatu/mladému
dospelému poskytované v Centre pre deti a rodiny 1 x mesacne. Profesionalnym nahradnym
rodi¢om sa vreckové posiela na ucet, nasledne vreckové dietatu odovzdaju. Dieta od 6 rokov
pisomne potvrdzuje prevzatie vreckového od profesiondlneho nahradného rodica
s protipodpisom v internom doklade ,,Evidencia prevzatia vreckového® a ,,Cestné prehlasenie*.
Vynimkou st deti, ktoré sa z objektivnych pri¢in nie su schopné podpisat’ - za tieto deti
podpisuje prevzatie vreckového PNR.

Z vreckového mozno tvorit’ Gspory so suhlasom diet’at’a ziskanym spésobom primeranym
jeho veku a rozumovej vyspelosti (pisomne zaznamename v spisovej dokumentacii s uvedenim
ucelu, na ktory budt uspory tvorené a ucelu skuto¢ného vyuzitia tispor).

Centrum pre deti arodiny poskytuje dietatu a mladému dospelému, pri dolezitych
udalostiach v ich Zivote, ktorymi st najméa den ich narodenin a menin, vyznamné nabozenské
udalosti, dosiahnutie Skolskych, Sportovych tspechov a inych tspechov v ostatnych oblastiach
spolocenského zZivota, vecné dary v kalendarnom roku najmenej vo vyske 25 % sumy Zivotného
minima pre nezaopatrené diet’a.

y) Opis postupu Vv rizikovych situaciach pre diet’a alebo plnoletu fyzicka osobu, pre ktoré
sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni
centra dietat’om, pri uraze diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach
medzi det’'mi a det’'mi a zamestnancami centra:

Centrum pre deti a rodiny pisomne oznamuje rizikové situdcie a mimoriadne udalosti (napr.
nedovolené opustenie centra-tek, nevratenie sa do centra zo Skoly, ¢i vychadzky, nevhodné
sexualne spravanie, podozrenie zo sexualneho zneuzivania, tehotenstvo, ubliZzenie na zdravi,
podozrenie zo spachania trestného ¢inu dietat’om a na dietati, imrtie dietat’a ) —

Ministerstvu PSVR SR, Ustrediu PSVaR - zasiela sa riadne vyplneny formular ,,mimoriadne
udalosti a uteky z CDR®, organu SPODaSK, najbliZ§iemu utvaru policajného zboru, rodicom
diet’at’a, prisluSnému studu.

Prokuratire centrum oznamuje mimoriadne udalosti a to: usmrtenie, zabitie a imrtie osoby
umiestnenej v Centre pre deti a rodiny, utek dietata za pouzitia fyzického nasilia alebo za
pouzitia pomoci z vonku, inu udalost’, ktord svojou povahou moze vzbudit' Siroky ohlas
verejnosti.

Opis postupu pri nedovolenom opusteni Centra pre deti a rodiny diet'atom v pripadoch:
utek, nedovolené opustenie Centra pre deti a rodiny, nevratenie sa zo $koly po vyucovani
Vv dohodnutom case, nevratenie sa z individualnej vychadzky v dohodnutom case...:

e profesiondlny ndhradny rodi¢ ozndmi uvedenti skutoCnost’ riaditelovi a socidlnemu
pracovnikovi Centra pre deti a rodiny
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profesiondlny nahradny rodi¢ bezodkladne oznami skutocnost’ najblizSiemu utvaru
policajné¢ho zboru

bezodkladné ozndmenie prisluSnému siadu, organu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately, Ustrediu PSVaR, MPSVR SR, prokuratiire a rodi¢om

telefonicky kontaktovat’ diet'a, ak ma pri sebe mobil

telefonicky kontaktovat’ triedneho uclitel'a, ak sa dieta nevratilo zo Skoly, pripadne
kontaktovat’ kamaratov, resp. spoluziakov, za ucelom zistenia pripadnych planov
diet'at’a, o ktorych sa im zverilo

profesiondlny nahradny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati, kde
zaznamena podrobne uvedenu skuto¢nost’

zaznamenanie udalosti v spisovej dokumentacii dietata a v knihe Grazov

Opis postupu pri zadvaznom uraze dietat’a:

poskytnutie prvej pomoci

privolanie RZP

Vv pripade potreby zabezpecenie hospitalizacie

profesionalny nahradny rodi¢ oboznami socialneho pracovnika a riaditel'a Centra pre
deti a rodiny o traze dietata

profesionalny nahradny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati, kde
zaznamena podrobne uvedenu skuto¢nost’

zaznamenanie udalosti v spisovej dokumentacii diet'ata a v knihe Grazov

ozndmit’ skutocnost ako mimoriadnu udalost, prislusSnému sudu, organu
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, Ustrediu PSVaR — zasiela sa riadne
vyplneny formuldr ,,mimoriadne udalosti a Gteky z CDR*, MPSVR SR

informovanie biologickych rodi¢ov

Opis postupu pri utoku dietata na iné dieta pripadne int fyzicka osobu v Centre pre deti a

rodiny:

izolovanie ostatnych deti do bezpecia

vyhodnotenie vzniknutej situacie a urcenie postupu s ohl'adom na mieru ohrozenia
snaha 0 upokojenie dietat’a — prihovaranim sa pokojnym hlasom, odpttanie pozornosti
vV pripade potreby poskytnutie prvej pomoci obeti, privolanie RZP, policie,
zabezpecenie hospitalizacie

profesiondlny nahradny rodi¢ ozndmi uvedent skuto¢nost’ socialnemu pracovnikovi
a riaditel’'ovi Centra pre deti a rodiny

profesiondlny néhradny rodi¢ zaznamend udalost’ v mesacnej sprave o dietati, kde
zaznamena podrobne uvedent skuto€nost’

zaznamenanie udalosti do spisovej dokumentécie dietat’a

zabezpecéenie odbornej pomoci — psychiatrickej, terapeutickej

Opis postupu pri zavaznych nezhodach medzi detmi:

izolovanie ostatnych deti do bezpecia

vyhodnotenie vzniknutej situacie a urcenie postupu s ohl'adom na mieru ohrozenia
upokojenie deti alebo ukoncenie konfliktu, pohovor s detmi, s iniciatorom konfliktu

v pripade potreby poskytnutie prvej pomoci obeti, privolanie RZP, policie,
zabezpecenie hospitalizacie

profesiondlny nahradny rodi¢ oznami uvedent skuto¢nost’ socialnemu pracovnikovi
a riaditel'ovi Centra pre deti a rodiny

profesiondlny ndhradny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati, kde
zaznamena podrobne uvedent skutoénost’

zaznamenanie udalosti do spisovej dokumentécie dietat’a
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pri opakovanych nezhodich - pohovor deti s odbornym timom za pritomnosti
profesionalneho nahradného rodica

Vv pripade, Ze pohovor s odbornym timom neviedol k ndprave, uskuto¢ni sa pohovor
opat’ za ucasti riaditel'a centra, odborna pomoc podl'a navrhu odbornikov

Opis postupu pri zavaznych nezhodach medzi detmi a zamestnancami centra:

izolovanie ostatnych deti do bezpecia

upokojenie situacie

v pripade potreby poskytnutie prvej pomoci obeti, privolanie RZP, policie,
zabezpecenie hospitalizacie

profesiondlny nahradny rodi¢ oznami uvedent skutoc¢nost’ socidlnemu pracovnikovi
a riaditel'ovi Centra pre deti a rodiny

profesiondlny nahradny rodi¢ zaznamena udalost v mesacnej sprave o diet’ati, kde
zaznamena podrobne uvedenu skuto¢nost’

zaznamenanie udalosti do spisovej dokumentacie diet’at’a

pri opakovanych nezhoddch - pohovor dietata s odbornym timom za pritomnosti
profesionalneho nahradného rodica

Vv pripade, ze pohovor s odbornym timom neviedol k naprave, uskuto¢ni sa pohovor
opat’ za ucasti riaditel'a centra, odborna pomoc podl'a navrhu odbornikov

Opis postupu v pripade sebaposkodzovania diet'at’a/mladého dospelého

upokojenie dietat’a/mladého dospelého, rozptylenie pozornosti

odobratie nebezpecného predmetu od dietat'a/mladého dospelého

v pripade potreby poskytnutie prvej pomoci, privolanie RZP, policie, zabezpecenie
hospitalizacie

profesiondlny néhradny rodi¢ ozndmi bezodkladne uvedent skuto¢nost’ socialnemu
pracovnikovi, prip. psycholdgovi a riaditel'ovi Centra pre deti a rodiny

profesionalny nahradny rodi¢ zaznamena udalost v mesacnej sprave o diet’ati, kde
zaznamena podrobne uvedent skuto€nost’

socialny pracovnik uvedie tuto skutocnost’ do spisovej dokumentécie dietata - zdznam
0 rizikovych situdciach

socialny pracovnik uvedenti skuto¢nost oznami biologickym rodiCom, organu
SPODaSK

zabezpecenie odbornej pomoci dietatu inymi odbornikmi (psychiater, klinicky
psycholog)

Opis postupu pri uziti omamnych a psychotropnych latok mal. dietatom:

poskytnutie prvej pomoci

Vv zavislosti od stavu dietat’a privolanie RZP alebo policie

Vv pripade potreby zabezpecenie hospitalizacie

profesiondlny néhradny rodi¢ oznami bezodkladne uvedenu skuto€nost” socidlnemu
pracovnikovi, prip. psychologovi a riaditelovi Centra pre deti a rodiny

profesiondlny ndhradny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati, kde
zaznamena podrobne uvedent skuto€nost’

socialny pracovnik uvedie tuto skuto¢nost’ do spisovej dokumentacie dietata - zdznam
0 rizikovych situdciach

zabezpecenie odbornej pomoci dietatu (psychiater, klinicky psycholég), Vv pripade
potreby vychovné opatrenie v resocializacnom zariadeni
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Opis postupu v pripade zisteného podozrenia na spachanie trestného ¢inu dietatom, resp. na

diet’ati:

bezodkladné oznamenie policii

zabezpecenie krizovej intervencie obeti trestného ¢inu

profesiondlny ndhradny rodi¢ oznami bezodkladne uvedenu skuto¢nost’ socialnemu
pracovnikovi, prip. psycholdgovi a riaditel'ovi Centra pre deti a rodiny

profesiondlny nahradny rodi¢ zaznamena udalost v mesacnej sprave o diet’ati, kde
zaznamena podrobne uvedenu skuto¢nost’

socidlny pracovnik uvedie tito skutocnost’ do spisovej dokumentacie dietata- zdznam
0 rizikovych situdciach

Opis postupu v rizikovej situacii — Zivelné pohromy:

postupovat’ podl'a pokynov a informacii podanych na Skoleni technikom BOZP a PO

Opis postupu v rizikovej situacii — zistenie akttneho infekéného ochorenia

za rizikovu situaciu povazujeme situdciu, kedy je zistené akutne infek¢né ochorenie
u dietata alebo mladého dospelého alebo inej dospelej osoby (napr. hepatitida,
salmonel6za, svrab, varicella a iné¢ infek¢éné ochorenia,...)

zabezpecenie lekarskeho oSetrenia postihnutej osobe, izoldcia postihnutej osoby
realizacia preventivnych opatreni voci ostatnym detom podla pokynov lekara
profesiondlny nahradny rodi¢ ozndmi bezodkladne uvedenu skuto¢nost’ socidlnemu
pracovnikovi, prip. psycholdgovi Centra pre deti a rodiny

profesionalny ndhradny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati

socialny pracovnik uvedenu skutocnost oznami biologickym rodiCom, organu
SPODaSK

socialny pracovnik uvedie tuto skuto€nost’ do spisovej dokumentacie diet’at’a

Opis postupu Vv rizikovej situacii — tmrtie dietat’a

¢ o o o

PNR privold RZP a policajnt zlozku

pri konstatovani imrtia sa PNR riadi pokynmi privolanych zloziek

PNR zaznamena udalost v mesa¢nej sprave o dietati, kde zaznamena podrobne
uvedenu skuto¢nost’

zabezpeci ochranu l'udskych pozostatkov

bezodkladne kontaktuje riaditel’a centra, pripadne pracovnika odborného timu

riaditel’ zabezpeci obhliadajuceho lekéara, odvoz podla zaverov obhliadajiceho lekara
oznamit' skutoCnost’ ako mimoriadnu udalost, prisluSnému sadu, organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, Ustrediu PSVaR — zasiela sa riadne
vyplneny formular ,,mimoriadne udalosti a uteky z CDR*, MPSVR SR, prokurattre
kontaktovat’ pohrebnu sluzbu

socialny pracovnik uvedie tuto skuto€nost’ do spisovej dokumentacie dietat’a

odborna pomoc pre PNR

Opis postupu v konfliktnych situaciach — Techniky deeskalacie
Neverbalna deeskalacia

zachovanie pokoja, odstupu - nenechat’ sa vtiahnut’ do konfliktu s dietatom (kontrola
emocii)

udrziavanie o¢ného kontaktu

aktivne poclivanie — nechat’ diet’a vyjadrit’ svoje emocie, otvoreny postoj naznacujlci
zaujem, prikyvnutie

ponuknut’ dietatu moznost’ vybit' agresivitu inym vhodnej$im sposobom ( dupat’,
kricat’, buchat’ do vankusa, alebo vankuSom o zem...)
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zachovanie fyzického odstupu od agresivneho dietata minimalne 1m, aby dieta
nemohlo zamestnanca, ¢i ini osobu v jeho blizkosti, kopnut’, Skrtit’, alebo tahat’ za
vlasy, zaroven tym poskytujeme dietatu priestor, aby sa necitilo pod tlakom
a v ohrozeni

drzanie tela a postoj mame uvolneny, aby sa diet’a necitilo ohrozené, podporime to aj
pomalymi pohybmi a otvorenymi dlafiami.

Pre upokojenie - ak je to vhodné pribliZzenie sa k dietat'u, jemny dotyk ruky ¢i ramena
dietat’a

chvaty a hmaty — Specialne uchopy na ktoré budu zamestnanci vyskoleni - v pripade,
ze diet’a fyzicky ohrozuje seba, alebo druhych ¢lenov PNR, moznost’ vyuzitia hmatov
odporucenych oSetrujucim lekarom dietat’a

vyuzitie vlastného tela ako fyzickej bariéry (ak by dieta napriklad chcelo vyskocit’
z okna)

Verbalna deeskalacia

komunikovat’ s dietat’om pokojnym a priatel'skym hlasom

prihovéranie sa znizenym ténom hlasu, nezlahfujeme situéciu, nevyhrdzame sa
dietat'u, nevyc¢itame mu, neprovokujeme a nepoucujeme dieta

riadeny rozhovor, snaha o odvréatenie pozornosti inou témou

aktivne pocuvanie — rezonancia (zopakujem vyrok diet’at’a, aby vedelo, Ze ho vnimam)
sumarizacia (zhrniem ¢o diet'a povedalo so zameranim sa na dolezité informacie)
verbalizovanie pokoja - vSetko sa da vyriesit’

zrkadlenie — smerujuce k vyjadreniu pochopenia, ze dietatu rozumieme

V Banskej Bystrici, dna 11.01.2024

Mgr. Kristina Lehot'anova
riaditel’ka Domova deti

str. 30



